
5月 25日（土）に、11 名の参加で支部総会を開催しました。開始前に血圧、握力、足趾力の健

康チェックを実施し、健康づくりのためのアドバイスをまとめた冊子を配布しました。 

総会では、2023年度の活動報告および 2024年度の活動方針を確認しました。運営委員さんの

数が少ないのが大きな課題の一つなので、担い手増やしに力を入

れて地域での活動を旺盛にしていきたいと思っています。 

 学習会企画では、中央居宅介護支援事業所の松井さんより「生

協 10の基本ケア」についてご説明していただきました。その

後、あすなら苑の DVDを視聴して日常生活で取り入れやすいケ

アの基本事項について学びました。 

 事業所から離れている支部ではありますが、地域とのつながり

を強めるために、要求に沿った活動に取り組んでいきます。 

 

5月 30日（木）に都支部総会を開催しました。職員含め 15 名が参加しました。 

2023 年の活動報告や会計報告の後、2024年度の活動方針案及び総代を提案し、拍手で承認さ

れました。 

総会後は東祥子さんを講師に招き、防災について講演していた

だきました。「災害時、福島生協病院の非常電源は何時間くらい

稼働できると思いますか？」という問いかけから始まった学習会

は、過去の災害のおさらいから、周辺地域で起こりうる災害とそ

の対策についてまで及びました。具体例を挙げ、防災マップや図

を指しながら行われる解説は非常に明快で、防災への意識が強ま

る講演となりました。 

 

5月 23日に中区仲支部の総会を開催しました。2020年 2 月に中区南支部から独立し「舟入カ

フェ」を中心に活動を始めています。支部運営委員は 3名です。今年度の運営委員会は 8回、開催

する事ができました。リーチ班、ピンフ班では舟入カフェで毎月第

1、第 2、第 4 木曜日 13：00～楽しく健康麻将の活動を続けてい

ます。絵手紙班、舟入カフェで毎月第３木曜日 13：00～開催して

います。講師の指導が良いので楽しく活動しています。 

 健康麻将では、ふうせん増資のやり取りを見て少しずつ積み立て

増資をしてくださる方が増えています。 

 今年度も班活動を中心に 5 課題目標に取り組んでいきます！ 

 
 7 月 2024 年度 

組合員ふやし 62 人 403 人 

出資金ふやし 531 万円 3,660 万円 

純  増 △196 万円 △90 万円 
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組合員活動推進課 082-532-1264 
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「明日起こるかも…」に備える！～都支部総会～ 

中区仲支部総会 


