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私
は
西
区
己
斐
上
の

団
地
内
の
道
路
で
猪
を

見
た
。
そ
れ
も
母
子
二

匹
連
れ
な
の
が
珍
し
い
。

　

己
斐
大
迫
二
丁
目
の

路
上
に
生
ゴ
ミ
を
収
容

す
る
金
あ
み
製
の
大
型

ボ
ッ
ク
ス
が
あ
る
。

　

昨
年
の
９
月
ご
ろ
の

早
朝
オ
ー
ト
バ
イ
で
通
り
が
か
っ

た
。
す
る
と
ゴ
ミ
ボ
ッ
ク
ス
の
前
に

二
匹
の
猪
が
い
た
。
最
初
は
野
良
犬

か
と
思
っ
た
が
よ
く
見
る
と
体
形
が

ち
が
う
。
子
連
れ
の
母
子
猪
と
わ
か

っ
た
。
母
猪
は
、
私
を
警
戒
し
て
お

ち
つ
か
な
い
様
子
で
あ
る
。

　

動
物
の
習
性
と
し
て
子
連
れ
の
母

親
は
最
も
危
険
で
あ
る
。
子
供
に
危

害
が
及
ぶ
と
思
っ
た
ら
「
猪
突
猛
進
」

し
て
く
る
に
ち
が
い
な
い
。

　

動
物
に
つ
い
て
の
本
で
読
ん
だ
こ

と
が
あ
る
の
で
考
え
た
。
ビ
ッ
ビ
ー

と
警
笛
を
大
き
な
音
で
三
回
鳴
ら
し

た
。
母
子
猪
は
び
っ
く
り
し
た
よ
う

で
と
こ
と
こ
と
か
け
足
で
己
斐
小
の

方
向
の
森
へ
去
っ
て
行
っ
た
。

子
猪
「
ビ
ー
ビ
ー
と
大
き
な
音
を
出

し
て
こ
わ
い
人
だ
っ
た
ね
」

母
猪
「
あ
の
人
だ
け
じ
ゃ
な
い
。
人

と
い
う
の
は
、
み
ん
な
恐
ろ

し
い
か
ら
気
を
つ
け
る
ん
だ

よ
。
近
づ
い
て
は
駄
目
だ
よ
。

人
に
つ
か
ま
っ
た
ら
皮
を
は

が
れ
て
、
肉
は
切
り
き
ざ
ま

れ
て
猪
鍋
に
し
て
食
べ
ら
れ

て
し
ま
う
ん
だ
よ
」

子
猪
「
わ
あ
お
そ
ろ
し
い
」

母
猪
「
そ
れ
だ
け
じ
ゃ
な
い
。
こ
の

団
地
も
、
向
う
の
団
地
も
全

部
山
と
森
だ
っ
た
よ
。
栗
も

柿
も
ど
ん
ぐ
り
も
食
べ
き
れ

な
い
く
ら
い
あ
っ
た
よ
。
ミ

ミ
ズ
も
森
の
ど
こ
を
掘
っ
て

も
い
く
ら
で
も
い
た
よ
。
そ

れ
が
あ
る
日
ト
ラ
ッ
ク
に
乗

っ
た
人
が
来
て
機
械
を
使
っ

て
木
を
伐
っ
て
土
を
ほ
じ
く

り
返
し
て
こ
ん
な
に
し
て
し

ま
っ
た
ん
だ
よ
。
あ
の
森
が

残
っ
て
い
た
ら
ゴ
ミ
箱
を
あ

さ
っ
た
り
し
な
く
て
も
よ
い

の
に
。
ブ
ー
ブ
ー
」

子
猪
「
人
は
み
ん
な
お
そ
ろ
し
い
と

よ
く
わ
か
っ
た
。
近
づ
か
な

い
よ
う
に
す
る
よ
」 （

Ｎ
Ｏ
Ｂ
）

紙
面
の
ご
案
内

２
面
…
一
万
人
訪
問
に
取
り
組
も
う
！
統
一
訪

問
行
動
／
出
資
金
動
向
９
月
度
目
標	

ダ

ブ
ル
達
成
!	

３
面
…
認
知
症
学
習
会
／
わ
が
ま
ち
散
歩（
山
城

跡	

最
終
回
）／
第
27
回
日
本
高
齢
者
大

会
に
参
加
し
て
／
65
歳
以
上
の
方
は
肺

炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
受
け
ま
し
ょ
う
／

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の
ご
案
内

編集部連絡先
〒733-0031 広島市西区観音町16-19
電話 (082)532-1264(代)･FAX(082)532-1267

　

10
月
１
日
、
中
央
ブ
ロ
ッ
ク
が
先

陣
を
切
っ
て
生
協
強
化
月
間
の
ス
タ

ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。
ス
タ
ー
ト
集

会
で
は
、
吉
富
理
事
長
よ
り
、「
総
代

会
目
標
は
非
常
に
大
き
な
も
の
だ
が
、

目
標
達
成
を
確
信
で
き
る
勢
い
が
出

て
い
る
。
組
合
員
と
職
員
が
一
緒
に

強
化
月
間
を
盛
り
上
げ
て
い
き
ま
し

ょ
う
！
」
と
の
挨
拶
を
頂
き
ま
し
た
。

同
じ
く
２
日
に
は
東
部
ブ
ロ
ッ
ク
、

７
日
に
は
西
部
ブ
ロ
ッ
ク
で
生
協
強

化
月
間
ス
タ
ー
ト
集
会
が
開
催
さ
れ

３
ブ
ロ
ッ
ク
の
総
参
加
者
は
89
名（
組

合
員
62
名
・
理
事
15
名
、
職
員
12
名
）

で
し
た
。
今
回
の
集
会
に
向
け
て
各

支
部
で
は
、
月
間
の
取
り
組
み
計
画

と
し
て
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ー
ト
」
を

作
成
し
ま
し
た
。
取
り
組
み
計
画
の

交
流
で
は
、
各
支
部
か
ら
上
積
み
目

標
や
訪
問
計
画
、
秋
の
行
事
、
班
会

開
催
、
目
標
達
成
に
向
け
た
手
立
て

な
ど
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
各
集
会
に
駆
け
つ
け
た
職

員
か
ら
は
、
事
業
所
の
ス
タ
ー
ト
集

会
の
報
告
や
職
場
の
取
り
組
み
紹
介

と
と
も
に
「
一
緒
に
月
間
を
成
功
さ

せ
よ
う
！
」
と
、
熱
い
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
も
ら
い
ま
し
た
。

 

（
２
面
へ
続
く
）

伝
言
板

無料法律相談のご案内

お申込み：福島生協病院　医療相談室☎（082）292-3171㈹

次回：11月16日土 10:30 ～

毎月第3土曜日、福島生協病院相談室にて無料
法律相談を行っています。ご希望の方は下記
までご予約下さい。

強化月間がんばるぞぉ

生協強化月間
元気にスタート !!
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西
部
ブ
ロ
ッ
ク（
10
月
７
日
）

・
班
会
な
ど
の
楽
し
い
行
事
を

き
っ
か
け
に
、
組
合
員
ふ
や

し
を
す
す
め
て
い
き
た
い
。

（
湯
来
支
部
）

・
支
部
で
設
定
し
て
い
る
目
標

を
達
成
し
て
終
わ
り
で
は
な

く
、
出
来
る
だ
け
頑
張
り
た

い
で
す
。（
美
鈴
が
丘
支
部
）

中
央
ブ
ロ
ッ
ク（
10
月
１
日
）

・
地
元
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

増
資
目
標
を
１
，０
０
０
万

円
に
引
き
上
げ
ま
す
。（
福

島
支
部
）

・
今
年
は
積
立
が
大
幅
に
増
え

ま
し
た
。
増
資
目
標
も
１
，

０
０
０
万
円
に
引
き
上
げ
ま

す
。（
西
区
西
支
部
）

東
部
ブ
ロ
ッ
ク（
10
月
２
日
）

・
事
業
所
か
ら
遠
く
て
も
訪
問

を
始
め
た
こ
と
で
支
部
が
元

（
１
面
の
続
き
）

【
各
ブ
ロ
ッ
ク
生
協
強
化
月
間
ス
タ
ー
ト
集
会
の
様
子
】

気
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ

し
て
、
運
営
委
員
と
し
て
の

自
覚
も
生
ま
れ
、
支
部
が
少

し
ず
つ
成
長
し
始
め
ま
し

た
。（
安
芸
府
中
支
部
）

西部ブロック

東部ブロック 中央ブロック

　９月度は出資金ふやし1,443万円、純増940万円を目標に取り
組みました。結果は出資金ふやし1,635万円と純増1,027万円と、
目標をダブル達成することが出来ました。両方とも今期2番目の
高い到達です。
　10月は生協強化月間！これまでの取り組みと成果に確信を
持っていきましょう☆

【第７回統一訪問行動】
　9月29日㈰、西区西支部にて統一訪問行動を行い、組合員15
人職員９人の総勢24人の参加がありました。庚午北地域をまわ
り、172件の訪問、75件の対話で増資と加入が１件ずつありま
した。訪問に参加してくださった組合員さんからは、「以前、統
一訪問行動を支部で行った際に協力してくれてうれしかった。
お互い手を取り合ってやっていこう」という声もあり、訪問行
動から「協同」の
力を改めて実感し
ました。
　訪問後には組合
員の手作り弁当を
美味しくいただき
ました！

【第８回統一訪問行動】
　10月5日㈯、田方支部で行った統一訪問行動には、組合員16
人職員7人が参加しました。あいにくの雨が功を奏してか、在宅
率は非常に高く、あるコースでは全員と対話することが出来た
ところもありました。119件の訪問のうち、77件で対話、増資
が１件、大腸がんキットは10名の方にお渡ししました。
　毎年組合員訪問を実施している田方支部。支部の組合員さん
は、「こんにちは田方
支部で～す。年に１
回の組合員訪問に来
ました。お変わりな
いですか？」と訪問
されていました。組
合員訪問を毎年実施
しているからこそ言
える言葉ですし、訪
問を受ける組合員も
安心しますよね。

4～8月目標 到達（８月末） 達成度 生協強化月間目標

組合員 1,404人 837人 59.6％ 2,560人

出資金 1億827万円 9,049万円 83.6％ 1億7,600万円

純増額 7,174万円 5,916万円 82.5％ 1億2,000万円

9月度目標 ダブル達成!!
出資金動向

大腸がん検診も
呼びかけるぞぅ♬

10月の目標は
組合員ふやし …………491人
出資金ふやし ……2,585万円
純増額 ……………2,190万円

1万人訪問に取り組もう！

第７回　西区西支部

第８回　田方支部

11月
●日　　時：11月6・7・8・20・21・22日（計６日）
　　　　　　14:00 ～ 16:00
●集合場所：14:00　生協けんこうプラザ５階
●訪問地域：福島町２丁目、西観音町、東観音町、天満町
　　　　　　ほか

12月
●日　　時：12月７日㈯
●集合場所：14:00　生協けんこうプラザ５階
●訪問地域：福島町1丁目

【申込み先】 広島中央保健生活協同組合　組織部
電話番号：082-532-1264／ FAX：082-532-1267

＊＊＊＊＊＊ 次回の訪問行動 ＊＊＊＊＊＊
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わ
が
ま
ち
散
歩 

⓳

　

城
は
南
側
を
大
手
、
北
側
を
搦か

ら
め
て手

と
し
、
山
頂
部
に
は
本
丸
、
二
の
丸
、

空
堀
が
あ
り
、
山
頂
部
を
同
心
円
形

に
囲
ん
だ
北
、
東
、
南
、
西
の
四
郭

お
よ
び
縦
堀
が
昔
の
姿
を
残
し
て
い

る
。
山
腹
に
残
さ
れ
て
い
た
出
丸
跡

や
、
ノ
ミ
跡
の
あ
っ
た
岩
は
宅
地
造

成
で
惜
し
い
こ
と
に
、
そ
の
姿
を

失
っ
て
し
ま
っ
た
。

　
「
平
原
、
岩
原
、
こ
の
二
墟き

ょ

を
茶

臼
山
と
称
す
」
と
芸
藩
通
志
に
書
か

れ
て
い
る
「
岩
原
城
跡
」
は
旭
山
奥

に
今
も
あ
り
「
ふ
る
じ
ょ
う
」
と
呼

ば
れ
て
い
る
。
当
城
背
後
の
現
在
通

称
大
茶
臼
は
「
立
岩
城
跡
」（
石
内

側
で
は
釈
迦
ケ
岳
城
跡
）で
あ
り
、

さ
ら
に
己こ

斐い

峠だ
お

を
お
い
て
左
方
に

◦
山
城
跡
　
最
終
回

「
柚
ノ
木
城
跡
」（
石
内
側
で
は
京
良

木
城
跡
）が
見
ら
れ
る
。

　

茶
臼
山
は
己
斐
の
要
の
位
置
を
占

め
、
且
つ
昔
は
東
、
南
側
と
も
山
麓

ま
で
海
が
迫
っ
て
い
た
。
城
跡
山
頂

に
立
つ
時
「
平
原
城
は
太
田
川
口
を

扼や
く

す
海う

み

城じ
ろ

的
性
格
を
も
っ
た
山や

ま

城し
ろ

で

あ
る
」
と
い
う
立
地
条
件
が
よ
く
理

解
出
来
る
。

　

こ
の
城
を
身
近
な
文
化
財
と
し

て
、
大
切
に
し
た
い
。

　

な
お
推
定
で
あ
る
が
、
往
時
の

「
舟ふ

な

溜た
ま

り
」
は
現
在
の
中
一
丁
目
の

「
仲な

か

の
御ご

前ぜ
ん

社し
ゃ

」
付
近
に
あ
っ
た
の

で
あ
ろ
う
。

　

東
郭
の
桂

か
つ
ら

原ば
ら

天て
ん

神じ
ん

は
古
く
か
ら
祀

ら
れ
て
い
た
が
寛
延
元
年（
１
７
４

８
）旭
山
に
遷う

つ

さ
れ
、
三み

国く
に

屋や

天
神

（
知
新
集
）、
更
に
後
年
、
己
斐
天
神

と
も
呼
ば
れ
、
有
名
で
あ
っ
た
。

昭
和
58
年
９
月
吉
日

撰
文　

己
斐
の
歴
史
研
究
会

　
　
　

主
幹　

井
上　

清

寄
贈　

己
斐
婦
人
会

（
す
べ
て
原
文
を
写
し
た
。
加
筆
修

正
は
行
っ
て
い
な
い
。）

己
斐
城
跡（
平
原
城
跡
）

所
在
地

　

茶
臼
山（
２
０
０
ｍ
）

　

現
在
通
称　

小
茶
臼
山

　

西
区
己
斐
上
４
丁
目
茶
臼
１
８
５

　9月30日㈪、生協けんこうプラザにて「地域でできる！認知
症を支えるまちづくり」学習会（主催：健康づくり委員会）が
開催され、51名の参加がありました。

　福島生協病院の坂田泰子看護師
からは、「優しい気持ちで接してあ
げることを常に心がけることが大
切です。」と、具体的な例を挙げな
がら対応の仕方について学びまし
た。
　福島生協病院の大田健太郎医師
からは、「新しい神経内科の診断と
治療」というテーマで、認知症の
新薬や副作用などの紹介をして頂
きました。冗談を交えながらの講
演に参加者は聞き入っている様子
でした。

　施設と病院を転々と移り住まざるを得ない老人漂流社会が現
実になりつつある。高齢者が尊厳と希望をもって生きられる社
会をどう実現できるのか問題提起がなされた。深く考えさせら
れる講演であった。
　大会前日の９月11日㈬が移動日であり、少しの時間を利用し
て、伊勢神宮を参拝した。この
参拝も実に楽しいものであっ
た。来年の高齢者大会は富山県
で行なわれる。今年広島中央保
健生協からは、７人が参加した。
来年はもっと多くの参加者があ
るよう努力しよう。〔参加者談〕

認知症学習会

肺炎球菌ワクチン料金　組合員5,770円　一般6,300円 （税込み）

　高齢社会の到来で肺炎死亡者が急増し、2011年日本人死亡順位は
１位がん、２位心疾患、ついで脳血管疾患を上回って肺炎が３位に
なりました。しかし接種率は、費用が公的医療保険の対象になって
いないのが一因で、10%台にとどまっています。
広島市では接種率向上のため 接種費用の助成を平成25年度も実施し
ます。
①　対象者は広島市に住民登録があり、申請時に75歳以上の方です。
②　接種費用のうち、3,000円が助成されます。１回のみです。
③　接種希望者は事前に広島市に申請し、助成券の交付を受けます。
　　申請書は、各保健センター、出張所、連絡所、公民館、接種医
療機関に置いてあります。

　　また、広島市ホームページでもダウンロードできます。
　　申請は、各保健センター健康長寿課に提出してください。
　　広島市役所保健医療課にFAXまたは郵送することも可能です。
④　申請期間　平成25年4月1日～平成26年2月28日
　　接種期間　平成26年3月31日まで
⑤　助成券が被接種者本人の自宅に郵送されます。
詳しくは当院または各区の保健センターにお問い合わせください。
肺炎球菌ワクチンは
基礎疾患のある方は65歳未満でも可能です。かかりつけ医に御相
談ください。
５年経過すれば２回目の接種も可能です。今の制度では３回以上
は出来ません。

インフルエンザ予防接種のご案内

福　島　生　協　病　院
○受　付：小児科外来
　　　　　午前（月・火・木・金・土）8:30 ～ 11:45　
　　　　　午後（月・火・木・金）13:45 ～ 18:00
　　　　　　※木曜日は10/24、11/14、11/28、12/12、12/26のみの実施です。
　　　　　　※水曜日の接種は行っていません。
○対　象：生後６ヶ月以上～成人
○予約なし

生協さえき病院
○受　付：
　　午前（月～土）	 	8：30～12：00
　　午後（　月　）14：45～18：30
　　　　 （火・水）14：45～16：45
　　　　 （　金　）13：45～20：00
　　　　 （木・土）なし
○対　象：高校生以上　
○予約なし

草 津 診 療 所
○受　付：
　　午前　9：00～12：00
　　午後（月・水・木）15：00～18：00
　　　　 （　 金 　）15：00～19：00
　　　　 （火 ・ 土）なし
　　第３土曜は休診
○予約なし

コープ五日市診療所
○受　付：
　　午前（月～土）	 	9：00～12：00
　　午後（月・水）15：00～16：30
　　　　 第１・３土曜は休診
○対　象：高校生以上
○予約なし

生協内科クリニック
○生協内科クリニック受

診 中 の 方 は 内 科 ク リ
ニックで受けることが
できます。主治医また
はスタッフにご相談く
ださい。

予防接種は　小児科外来で行います。
3日前までに予約をおとりください。 ☎ 082-292-3171

65歳以上の方は肺炎球菌ワクチンを受けましょう
広島市民で75歳以上の方は　1回のみ3,000円の助成を使えます

第27回 日本高齢者大会に参加して
（9月12日〜13日）三重県津市

記念講演「老人漂流社会、このまちでくらしたい」
　　　　　／ NHKチーフプロデューサー板垣淑子

○10月からインフルエンザの予防接種が開始となりました。65歳以上
の方は、多くの自治体で設定されている助成制度を利用して接種する
ことが出来ます。

※広島市、府中町、海田町は自己負担1,000円。廿日市市は自己負担1,500円で接
種できます。自己負担の料金や接種期間等は自治体によって異なりますので、お
住いの各担自治体当窓口へお問い合わせください。
※市町村によっては接種場所が指定されている場合があります。事前に接種予定の
院所にご確認ください。

料金（税込み）
組 合 員 2,620円
一　　般 3,150円

※原則、13歳未満の方は２回、
　13歳以上の方は１回接種です。

○ 料　金
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わ
せ
て
22
名
の
方
の
応
援
を
仰
い
で
、

９
班
に
分
か
れ
て
訪
問
し
ま
し
た
。
あ

い
に
く
の
雨
で
し
た
が
、
１
１
９
世
帯

を
訪
問
し
、
増
資
に
応
じ
て
頂
い
た
方

が
２
名
、
大
腸
が
ん
検
査
は
10
名
の
方

が
申
込
ま
れ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
お
疲
れ

様
で
し
た
。
今
後
も
８
億
円
の
増
資
達

成
を
目
指
し
て
頑
張
り
ま
し
ょ
う
！

○
私
に
と
っ
て
地
域
組
合
員
と
ペ
ア
を
組

ん
で
地
域
を
訪
問
す
る
の
は
初
め
て
の

経
験
で
し
た
。
当
日
は
雨
の
中
で
の
訪

問
で
し
た
が
、
訪
問
先
の
皆
さ
ん
も
支

部
の
皆
さ
ん
も
温
か
く
出
迎
え
て
く
だ

さ
り
、
と
て
も
心
強
か
っ
た
訪
問
で
し

た
。
新
病
院
建
設
や
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ

病
棟
な
ど
の
話
を
す
る
と
、「
い
い
で

す
ね
」「
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
多

く
の
応
援
の
言
葉
も
頂
き
ま
し
た
。
新

病
院
建
設
へ
の
決
意
を
新
た
に
す
る
訪

問
行
動
と
な
り
ま
し
た
。

（
訪
問
行
動
に
参
加
し
て
）

○
西
区
西
支
部
の
訪
問
行
動
に
吉
島
支
部

か
ら
参
加
し
ま
し
た
。
20
件
ほ
ど
の
訪

問
し
、
10
人
余
り
の
組
合
員
と
対
話
す

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
殆
ど
の
方
が

草
津
診
療
所
に
通
院
中
と
の
こ
と
で
、

「
増
資
し
た
よ
」「
増
資
せ
に
ゃ
ぁ
い
け

ん
ね
」
な
ど
、
打
て
ば
響
く
よ
う
な
好

反
応
で
し
た
。
草
津
診
療
所
の
日
々
の

取
り
組
み
を
今
回
の
組
合
員
訪
問
を
通

じ
て
知
る
こ
と
が
出
来
て
、
嬉
し
く
楽

し
い
時
間
で
し
た
。

○
新
病
院
建
設
を
お
知
ら
せ
す
る
統
一
訪

問
行
動
は
、
10
月
５
日
に
田
方
支
部
で

８
回
目
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

他
の
支
部
の
組
合
員
や
生
協
職
員
を
合

○
臨
時
総
代
会
議
案
に
つ
い
て　

　

２
０
１
３
年
度
臨
時
総
代
会
第
１
号
議

案
「
新
福
島
生
協
病
院
建
設
事
業
計
画

の
件
」
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

理
事
会
で
出
さ
れ
た
質
問
や
意
見
を
反

映
し
、
議
案
を
監
事
の
調
査
に
附
し
10

月
12
日
臨
時
理
事
会
に
て
議
案
を
確
定

し
ま
す
。
ま
た
、
10
月
度
に
開
催
す
る

す
べ
て
の
支
部
運
営
委
員
会
で
臨
時
総

代
会
の
第
１
号
議
案
を
説
明
し
質
疑
を

行
な
う
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

○
生
協
強
化
月
間
に
つ
い
て

　

福
島
生
協
病
院
、
生
協
さ
え
き
病
院
の

月
間
ス
タ
ー
ト
集
会
の
報
告
、
ま
た
、

ブ
ロ
ッ
ク
別
月
間
ス
タ
ー
ト
集
会
の
準

備
状
況
に
つ
い
て
報
告
が
あ
り
ま
し

た
。
２
０
１
３
年
度
生
協
強
化
月
間
方

針
に
つ
い
て
一
部
修
正
の
上
最
終
提
案

が
あ
り
、
全
員
一
致
で
承
認
し
ま
し
た
。

９
月

 

理
事
会
よ
り

『
心
臓
さ
ん
あ
り
が
と
う
』
と
言

い
な
が
ら
生
活
し
ま
し
ょ
う
ね

～
♪
」
と
、
名
越
さ
ん
。
ま
さ
に

楽
し
い
け
ん
こ
う
体
操
で
す
ね
。

＊　

＊　

＊　

＊

み
ん
な
で
楽
し
く

認
知
症
予
防
♪

　

９
月
19
日
㈭
、
己
斐
支
部
は
己

斐
西
町
集
会
所
に
て
「
脳
い
き
い

き
班
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
講

師
は
脳
い
き
い
き
班
会
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
で
あ
る
石
川
さ
ん
、

田
中
さ
ん
、
中
嶋
さ
ん
の
３
人
。

参
加
者
は
身
近
な
人
が
認
知
症

の
疑
い
が
あ
る
方
や
、
自
分
自
身

が
認
知
症
に
な
ら
な
い
よ
う
に

と
思
っ
て
来
た
方
な
ど
さ
ま
ざ

ま
で
10
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し

た
。

　

班
会
は
ま
ず
、
脳
い
き
い
き
班

会
の
説
明
を
し
て
か
ら
、
音
読
や

リ
ラ
ッ
ク
ス
体
操
、
じ
ゃ
ん
け
ん

ゲ
ー
ム
な
ど
を
し
て
終
始
な
ご

や
か
な
雰
囲
気
で
班
会
が
進
ん

で
い
き
ま
し
た
！
最
後
に
は
次

回
行
う
ゲ
ー
ム
や
音
読
す
る
読

み
物
を
持
っ
て
く
る
人
を
決
め

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
７
か
月
、
楽

し
く
継
続
し
て
班
会
を
し
て
い

き
ま
す
！

おたより大募集!!
今回のテーマは「2014年 私の目標」です。
　ハガキ、ファックス、電子メールでお寄せください。掲載
させていただいた方の中から、抽選で５人の方に図書カード
を贈ります。たくさんのおたより、お待ちしています！なお
当選は発送をもって代えさせていただきます。
　またテーマの他に、広島中央保健生協へのご意見、お気持ち、
生協活動に対する提案をおよせください。「組合員の声」とし
て「けんこう」に掲載させていただきます。

締めきり=2014年1月9日（当日消印有効）
宛　　先＝〒733-0031　広島市西区観音町16-19
　　　　　広島中央保健生協・組織部
Ｆ Ａ Ｘ＝０８２−５３２−１２６７
Ｅメール＝soshikibu@hch.coop

「
け
ん
こ
う
体
操
」
で

心
と
体
が
一
体
に
！

　

10
月
10
日
㈭
、
元
高
校
の
体
育

教
員
を
さ
れ
て
い
た
名
越
さ
ん

を
講
師
に
、「
け
ん
こ
う
体
操
」

を
実
施
し
ま
し
た
！
名
越
さ
ん

は
、
体
を
い
た
わ
る
術す

べ

を
伝
え
る

専
門
家
と
し
て
活
躍
さ
れ
て
い

る
方
で
、
お
隣
の
広
島
医
療
生
協

で
も
、
班
会
や
支
部
行
事
の
講
師

で
体
操
を
指
導
さ
れ
て
い
る
そ

う
で
す
。

　

実
際
体
験
し
て
感
じ
た
け
ん

こ
う
体
操
の
一
番
の
魅
力
は
、
老

若
男
女
問
わ
ず
誰
に
で
も
出
来

る
簡
単
な
運
動
、
か
つ
楽
し
く
取

り
組
め
る
体
操
だ
と
い
う
こ
と

で
す
。

　

後
ろ
歩
き
で
歩
行
の
練
習
や

自
宅
で
簡
単
に
で
き
る
腹
式
呼

吸
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
、
ス
ク

ワ
ッ
ト
、
四
股
の
動
作
を
取
り
入

れ
た
柔
軟
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
な
ど
、
た
く
さ
ん
教
わ
り
ま
し

た
。

　
「
心
と
体
は
一
体
な
の
で
、『
い

つ
も
頑
張
っ
て
く
れ
て
あ
り
が

と
う
』
と
自
分
自
身
の
体
に
語
り

か
け
な
が
ら
、
感
謝
の
気
持
ち
を指導する名越さん：右

肩もみでリラ～ックス♬

子育て広場「コープのびのびクラブ」
11月・12月の予定

患者・利用者にやさしい取り組み実践
交流会開催のお知らせ

11
月

第1週 6 わくわく絵本の世界♪ 担当：ふくしま文庫
第2週 13 ブラッシング指導 担当：歯科医もしくは歯科衛生士
第3週 20 リズム遊び 担当：新婦人西支部
第4週 27 クリスマスリースをつくろう 担当：保育士

12
月

第1週 4 栄養相談 担当：アイクレオ（粉ミルクメーカー）
第2週 11 わくわく絵本の世界♪ 担当：ふくしま文庫
第3週 18 リズム遊び 担当：新婦人西支部
第4週 25 お正月かざりをつくろう 担当：保育士

■ 日　時：毎週水曜日10時〜12時
■ 場　所：生協けんこうプラザ５階

■ 日　時：12月11日㈬ 13:30〜16:00
■ 場　所：生協けんこうプラザ５階

■俳句・川柳大募集 あなたのご自慢の句をお寄せください。
紙面で紹介いたします。（雅号（ペンネーム）でも可）


