
心
の
窓

は
じ
ま
り
ま
し
た
！
私
の
大
好

き
な
芸
術
祭
「
瀬
戸
内
国
際
芸
術

祭
」〈
2
0
2
2
年
4
月
14
日（
木
）

〜
5
月
18
日（
水
）開
催
、
現
在
は

終
了
し
て
い
ま
す
〉で
す
。

瀬
戸
内
の
島
々
で
の
現
代
ア
ー

ト
の
祭
典
で
す
。
香
川
県
直
島
は
、

少
し
有
名
に
な
っ
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？

現
代
ア
ー
ト
“
わ
か
ら
ん
ね
え
”

と
い
う
声
が
聞
こ
え
て
き
そ
う
で

す
ね
。

好
き
と
言
う
私
も
「
な
ん
だ
こ

り
ゃ
」
と
思
う
作
品
も
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
ど
れ
に
も
「
テ
ー
マ
」

が
あ
り
瀬
戸
内
の
島
々
で
の
暮
ら

し
や
、
戦
争
と
島
と
の
関
係
を
私

た
ち
に
伝
え
よ
う
と
し
て
い
る
も

の
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

実
際
に
行
っ
て
み
る
と
、
き
ら

き
ら
光
る
空
と
海
と
ア
ー
ト
。
そ

こ
に
住
む
人
や
動
物
に
出
会
い
、

心
が
解
放
さ
れ
て
い
く
の
を
感
じ

ま
す
。

そ
ん
な
幸
せ
な
気
持
ち
に
し
て

く
れ
る
島
々
で
す
が
、
対
局
に
は

戦
争
と
い
う
悲
し
い
出
来
事
で
翻

弄
さ
れ
た
島
の
歴
史
を
た
く
さ
ん

知
る
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。

時
間
を
つ
く
っ
て
こ
う
し
た
芸

術
祭
な
ど
に
足
を
運
ん
で
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。セ

レ
ナ
ー
デ

　
5
月
17
日（
火
）
佐
伯
支
部
総
会

が
グ
ラ
ン
ド
ハ
イ
ツ
集
会
所
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
2
年
ぶ
り
の
支

部
総
会
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
来

ら
れ
た
方
は
久
し
ぶ
り
の
再
会
を

喜
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
最
初
に
け
ん
こ
う
チ
ェ
ッ
ク
を
行

い
ま
し
た
。
血
圧
計
、
体
組
成
計
、

足
指
力
計
、
骨
密
度
計
と
順
番
に
測

り
、
体
年
齢
が
実
際
よ
り
も
若
い
方

ば
か
り
で
し
た
。

　
総
会
で
は
、
支
部
長
さ
ん
が「
今
年

度
は
楽
し
い
こ
と
を
も
っ
と
や
り
た

い
、
次
の
世
代
の
担
い
手
さ
ん
を
探

す
の
が
急
務
だ
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い

ま
し
た
。
2
0
2
0
年
度
、
2
0
2
1

年
度
と
思
う
よ
う
に
動
け
な
い
年
が

続
い
た
の
で
、
今
年
度
は
何
か
新
し

い
こ
と
に
挑
戦
し
た
い
で
す
。

　
そ
の
後
は
安
産
亭
徳
丸
師
匠
の
落

語
を
聞
い
て
、み
な
さ
ん
で
一
緒
に
笑

い
ま
し
た
。
決
意
を
新
た
に
、佐
伯
支

部
み
な
さ
ん
で
頑
張
り
ま
し
ょ
う
!!

　
多
く
の
支
部
が
2
年
ぶ
り
の
支
部
総
会
と
な
り
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
も
工
夫
を
こ

ら
し
、
ス
ト
レ
ッ
チ
や
学
習
会
、
落
語
な
ど
を
企
画
し
た
楽
し
く
笑
顔
あ
ふ
れ
る
支

部
総
会
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

子ども食堂 生協わくわくぱーてぃー
【日にち】7月9日（土）
【時　間】11時30分～12時30分
【場　所】いきいきプラザ2階

※開催場所が変更になる場合がございますので、詳細はお問い合わせください。
※新型コロナウイルス感染症対策の観点から食事のみの提供とし、時間を短縮して開催してお

ります。感染状況によっては中止となる場合がございますので詳細はお問い合わせください。
※午前7時の時点で警報が出ている場合は、中止とさせていただきます。
※アレルギー対応はしておりませんので、ご了承ください。

お米・野菜等食材のご提供もお待ちしております(^^♪
お申し込みは☎082-532-1264（組合員活動推進課）まで

調理・あそびボランティアさん
大募集中！！

どなたでも
参加できます。

支
部
総
会
特
集

佐
伯
支
部

☆
西
部
ブ
ロ
ッ
ク
☆

☆
西
部
ブ
ロ
ッ
ク
☆

法人理念
ともにいのちを大切にし、
みんなが健康で安心して暮らせる社会をつくります。

取り組み方針
1.安心・安全な医療・介護・福祉の事業に取り組みます。
2.協同の力で、安心して暮らせるまちづくりに取り組みます。
3.憲法を守り、平和を守る運動に取り組みます。

けんこう 第 号 協同組合がよりよい社会を築きます

編集部連絡先
〒733-0031 広島市西区観音町16-19
電話（082）-532-1264
FAX（082）-532-1267

http://www.hch.coop/
「広島中央保健生活協同組合」

アドレス
Facebook

発行責任者 生協広報委員会
出 資 金
組 合 員 数

広島中央保健生活協同組合だより

2022年
No.月号

月の

コロナ禍だからこそけんこうづくり

586

12億5,956万円
29,719人

2022年5月31日現在

5867

7

コロナ禍だからこそけんこうづくり
～
笑
っ
て
動
い
て
学
ん
で
～

廿⽇市⽀部：５⽉18⽇（⽔）

佐伯⽀部：５⽉17⽇（火）

湯来⽀部：５⽉18 ⽇（⽔）

⼋幡東⽀部：５⽉16 ⽇（⽉）

五⽇市⽀部：５⽉27⽇（⾦）



　
5
月
19
日（
木
）
横
川
・
三

篠
支
部
総
会
を
行
い
ま
し
た
。

支
部
ニ
ュ
ー
ス
を
見
て
来
て

く
だ
さ
っ
た
方
が
お
り
、
み
な

さ
ん
と
て
も
喜
ん
で
お
ら
れ

ま
し
た
。

　
横
川
・
三
篠
支
部
で
は
川
辺

の
道
を
散
歩
し
な
が
ら
お
話
し

す
る「
お
散
歩
班
」
が
毎
週
元

気
に
活
動
し
て
い
る
の
で
、
今

年
度
は
お
し
ゃ
べ
り
す
る
た
め

の
班
を
作
り
た
い
ね
、
と
い
う

お
話
が
出
ま
し
た
。
ま
た
支
部

の
管
轄
範
囲
が
と
て
も
広
く
、

手
配
り
を
し
き
れ
て
い
な
い
地

域
が
た
く
さ
ん
あ
る
た
め
、
未

配
地
域
を
減
ら
す
こ
と
も
目
標

に
あ
げ
ま
し
た
。

　
後
半
は
お
散
歩
班
の
メ
ン

バ
ー
の
方
々
も
来
て
く
だ
さ

り
、
安
産
亭
徳
丸
師
匠
の
落
語

を
聞
い
て
笑
い
ま
し
た
。
も
っ

と
長
く
公
演
し
て
ほ
し
い
と
の

声
も
上
が
り
ま
し
た
。
ま
た
是

非
安
徳
さ
ん
を
お
呼
び
し
て
、

み
ん
な
で
笑
い
た
い
で
す
ね
。

　
5
月
15
日（
日
）
東
雲
一
丁
目
集

会
所
に
て
南
区
東
支
部
総
会
を
開
催

し
ま
し
た
。
少
し
肌
寒
い
日
で
し
た

が
、
参
加
者
は
19
名
で
し
た
。

　
支
部
の
活
動
報
告
で
は
コ
ロ
ナ
禍

で
公
民
館
が
利
用
で
き
な
い
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
が
、
組
合
員
さ
ん
や
地

域
の
方
の
フ
レ
イ
ル
予
防
、
認
知
症

予
防
な
ど
健
康
づ
く
り
の
た
め
工
夫

を
し
な
が
ら「
人
生
1
0
0
年
を
め

ざ
す
会
」
を
開
催
し
て
い
る
こ
と
も

報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　
後
半
は
組
合
員
の
中
原
剛
さ
ん
を

講
師
に「『
敵
基
地
攻
撃
』
と
憲
法
9

条
」
と
題
し
て
学
習
会
を
行
い
ま
し

た
。
準
備
し
て
く
だ
さ
っ
た
資
料
を

も
と
に
具
体
的
な
お
話
も
交
え
な
が

ら
わ
か
り
や
す
く
説
明
さ
れ
、
軍
備

拡
張
で
平
和
は
実
現
で
き
な
い
と
強

く
訴
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
総
会
に
初
め
て
参
加
し
て
く
だ

さ
っ
た
方
が
組
合
員
加
入
を
し
て
く

だ
さ
り
、
幸
先
の
よ
い
ス
タ
ー
ト
と

な
り
ま
し
た
。

横
川
・
三
篠
支
部

南
区
東
支
部

☆
中
央
ブ
ロ
ッ
ク
☆

☆
中
央
ブ
ロ
ッ
ク
☆

☆
東
部
ブ
ロ
ッ
ク
☆

☆
東
部
ブ
ロ
ッ
ク
☆

安芸中央⽀部：５⽉19⽇（⽊）

⼰斐⽀部：５⽉18⽇（⽔）

東区南⽀部：５⽉25⽇（⽔）

都⽀部：5⽉21⽇（⼟）

吉島⽀部：５⽉26⽇（⽊）

⼰斐上⽀部：５⽉21⽇（⼟）

中区北⽀部：５⽉27⽇（⾦）

庚午⽀部：５⽉23⽇（⽉）

中区仲⽀部：５⽉19⽇（⽊）

井⼝・鈴が峰⽀部：５⽉17⽇（火）

⽜⽥⽀部：５⽉12⽇（⽊）

南区東⽀部：５⽉15⽇（⽇）

⻄区⻄⽀部：５⽉7⽇（⼟）

横川・三篠⽀部：５⽉19⽇（⽊）

中区南⽀部：５⽉19⽇（⽊）

中広⽀部：５⽉7⽇（⼟）
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お口のフレイル予防

6月号の答え（A1.三人よれば文殊の知恵・A2.千里の道も一
歩から・A3.朱に交われば赤くなる・A4.損して得とる・A5.雀
百まで踊り忘れず）でした。

脳 いきいきクイズ
ことわざの意味を知りながら、“脳”を活動させましょう!! 
「○○」に当てはまる言葉を思い浮かべてみてください。
ことわざの意味を知りながら、“脳”を活動させましょう!! 
「○○」に当てはまる言葉を思い浮かべてみてください。

Q1「○○から○○○○」
思いがけない幸運が舞い込んでくること

「忠言○○○○○○○」

人が忠告してくれる言葉は、
自分の欠点や弱点を言われるので、
なかなか素直に聞き入れにくい

Q3
「○○落とした○○○は大きい」
もう少しというところでのがしたものは、
実際よりもずっと大きく感じるものだ

Q4
「○○○○は打たれる」
人より優れていると他からねたまれ、
じゃまされる

Q5「○○○○を捕らえて
　　　　○○をなう」

何か困ったことが起こって
から、あわてて準備すること

レッツ
 チャレンジ!!

レッツ
 チャレンジ!!

レッツ
 チャレンジ!!

答えは次号で!

Q2

新型コロナウイルスに負けるな
　5月25日（水）、健康づくり学習会が開催されました。福島
生協病院の研修医の岡野優先生と三戸友美先生より、「新型
コロナウイルス感染症について」、理学療法士の竹本みゆき
部長より「呼吸筋を鍛えるストレッチ＆学習会」の講演があり
ました。
　研修医の先生はオンラインでの参加となりました。新型コ
ロナウイルス感染症については、ついに来た４回目のワクチン
接種に不安を覚えている方が多く、みなさん熱心にお話を聞
いておられました。参加された方々の周りで感染者が多くい
ることもあり、質問もたくさん出ていました。
　後半の呼吸筋を鍛えるストレッチでは、実際に参加者全員
で実践してみました。普段何気なく行っている呼吸だからこ
そ、あえて意識して行うのは新鮮だという方が多かったです。
実際に継続して行いたいという方がたくさんいらっしゃり、大
反響の学習会となりました。

　生協歯科ひろしまでは外来診療と歯科往診を行っています。
　歯科往診は外来受診が困難な方を対象に行っています。
　歯科往診で経験したことを紹介したいと思います。
　入院中の患者様から歯科往診の依頼を受けました。状況を伺う
と、歯が少なく、食事ができないので入れ歯を作ってほしいという
ことでした。
　初めての往診時、私が声をかけても返事はなく、表情の変化も
少ない状態でした。そのような状態なので、入れ歯を作るのは難し
く、作った後も使ってもらうことができるのだろうかと思いました
が、まずは作ってみることとなりました。ご本人は半分眠っている
状態の中で入れ歯製作を進めることになりましたが、なんとか入
れ歯は完成しました。
　その後、入れ歯の調整に移っていくのですが、だんだん会話や
体の動きに変化が出てきました。食事をした時に痛みのある所や、
その状況を教えていただけるようになるまで回復されました。
　お口の健康は、全身の健康に影響すると言われています。入れ
歯で食事ができるようになったことが、全身によい影響を与えた
と思います。
　これからも患者様と一緒にお口の健康を守っていきたいと思い
ます。

　歯科往診の対象や往診可能エリアなどのお問い
合わせは、生協歯科ひろしま、または生協さえき歯
科までご連絡ください。
お気軽にお問い合わせください。

舌の動きがよくなると、唾液も出やすくなり、
飲み込みがスムーズになります。
初めは1～5回を1日3セット行ってみましょう。
慣れてきたら1セットの回数を増やしてください。
お口の健康は毎日少し続けることが大切です。

生協歯科ひろしま　　TEL：082-291-1333
生協さえき歯科　　　TEL：082-926-1148

舌の体操

歯 科コラム

お問い合わせ先

①   口を開けて舌をできるだけ
出す

②   上くちびるを舌で触るよう
に上に持ち上げる

③ 左右の口の端を舌先で触るように動かす
3
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診療のごあんない 2022年6⽉現在です。
急な医師の交代で変更もあり得ますので、ご了承ください。
※前回から変更している部分は で表示しています。網掛け （2022年7月から）

受 　 付 　 時 　 間 ⽉ 火 ⽔ ⽊ ⾦ ⼟

福島生協病院
082-292-3171

（健診センター：082-292-3215）

午前

8：30～11：45
診察は9：00～

（� ）内 科

橋 　 本 柴 　 ⽥ 柴 　 ⽥ 神 　 尾 保 手 浜 直江（第1・3・5週）
神 　 尾 三 　 善 橋 　 本 浜 　 本 神 　 尾 交替（第2・4週）
池 　 本 橋 　 本 神 　 尾 池 　 本 ⽥中（千） 大 　 学
⽥中（千） 松 　 原 ⽥中（千） 大津（予約） 交替（予約）

高岡（予約） 高岡（予約） 交替（予約） 高岡（予約） 大津（予約）
多比良（予約） 多比良（予約） 大津（予約） 多比良（予約） 多比良（予約）
保手浜（予約） 飯⽥（予約） 藤原（予約） 藤原（予約） 大学（予約）

8：30～11：00 健 診 杉原・⽥代 杉原・佐藤 杉原・⽥中（貴） 杉原・佐々⽊ 北⼝・⽥代
伊藤・石⽥

（第1・3・5週）
⽥中（貴）（第2・4週）

8：30～11：45
診察は9：00～

外 科
大 　 森 ⽥ 　 代 前 　 ⽥ 北 　 ⼝ 前 　 ⽥ 交　替

9：30〜受付
10：00〜診察宮 　 庄 原 　 ⽥ 宮 　 庄 原 　 ⽥ 大 　 森

整 形 外 科
長 谷 川 11：00まで杉本 11：00まで長谷川 長 谷 川 杉 　 本 交替（第2・3週）

9：30〜診察
杉本（予約） 杉本（予約） 長谷川（予約）

婦 人 科 大学（完全予約制） 大学（完全予約制）

眼 科
高 　 松 高 　 松 高 　 松 11：00まで高松 高 　 松
松 　 浦 松 　 浦 松 　 浦 11：00まで松浦 松 　 浦

耳 鼻 咽 喉 科 大 　 学 大 　 学 大 　 学
皮 膚 科 大 　 学 大 　 学 大 　 学
泌 尿 器 科 10：00〜診察 大学 10：00〜診察 大学 大 　 学

午後

13：30～16：30
診察は14：00～ 内 科

多比良（予約） 大津（予約） 神 　 尾 橋 　 本
飯⽥（予約） 保手浜（予約） 藤原（予約） 高岡（ペースメーカー）

叶（ 予 約 ） 多比良（予約）

13：45～16：00
診察は14：00～

外 科 原 　 ⽥
肛 門 科 ⽥ 　 代
眼 科 高 　 松 松 　 浦

夜間 16：30～18：00 診察は17：00～ 内 科 藤原（予約・不定期）

生協小児科ひろしま
082-532-1260

午前 8：30～11：30 北 　 村 北 　 村 北 　 村 北 　 村 北 　 村 12：00まで受付
北村

（第2週休診）泉

13：00～14：00 予防接種
（予約制）

予防接種
（予約制）

乳児健診
（完全予約制）

予防接種
（予約制）

午後 14：30～16：30 北 　 村 北 　 村 北村（第4週休診） 北 　 村 北 　 村

生協歯科ひろしま
082-291-1333

午前 8：30～11：30

今 　 川 高 　 橋 今 　 川 高 　 橋 今 　 川
交替

（12：00まで）
第5⼟曜⽇は

休診

平 　 岡 高 　 橋 松 　 井 高 　 浜
高 　 浜 松 　 井 高 　 浜 山 　 本 平 　 岡
山 　 本 山 　 本

平 　 岡

午後 11：30～16：30
今 　 川 高 　 橋 高浜（第2・4） 高 　 浜 今川（⽉2回） 交替

（13：30〜）
第5⼟曜⽇は

休診

松 　 井 今 　 川 平岡（第2・4） 今 　 川 高 　 橋
高 　 橋 山 　 本 第1・3は休診 高橋（⽉2回） 高 　 浜
高 　 浜 高 　 浜 平 　 岡 松 　 井

夜間 16：30～19：30
高 　 橋 今 　 川 今 　 川 高 　 橋
松 　 井 山 　 本 高 　 浜 松 　 井
平 　 岡 高 　 浜 平 　 岡 山 　 本

予約は一般外来（初再診外来）を受けていただき、治療が
必要と医師が判断した場合、専門医の予約を取って通院、
治療していただくことになっています。

予約は
8：30～12：00
診察は9：00～

※耳鼻咽喉科・
　皮膚科・泌尿器科
急な休診の可能性 
あり。事前にお問い
合わせください。

※
※
※

土曜日の午後診療スタート
NEW

予約制です。痛み等ある場合はご相談ください。

受 　 付 　 時 　 間 ⽉ 火 ⽔ ⽊ ⾦ ⼟

生協さえき病院
082-926-4511

午前 9：00～12：00

内 科
世戸（博） 荒 　 井 山 　 科 叶 高 　 内 高 　 内
沼 　 本 世戸（博） 黒 　 川 佐 　 藤 大 　 学 交 　 替

内 科
（ 予 約 ）

福 　 山 重 　 本 重 　 本 福 　 山
伊 　 藤 荒 　 井

健 診 渡 　 辺 南 　 方 佐 　 藤 根 　 本 佐 　 藤 交 　 替
整 形 外 科 三 　 好 三 　 好 三 　 好 三 　 好 隔週10：30まで 

午後 15：00～17：00 内 科
14：00〜17：00 高内 14：00〜17：00 伊藤 佐 　 藤 佐 　 藤

南 　 方
夜間 17：00～19：00 内 科 福 　 山

生協さえき歯科
082-926-1148

午前
8：30～11：30

水曜は11：00まで
※予約制です

保 　 子 星 星 星 星 星
福 　 井 保 　 子 保 　 子 福 　 井 保 　 子 保 　 子
末 　 井 福 　 井 福 　 井 末 　 井 末 　 井

福 　 井

午後 13：30～17：00　水曜は14：00～
※予約制です

星 星 星 保 　 子
福 　 井 15：00まで保子 末 　 井 15：00まで星
末 　 井 16：00まで末井 16：00まで福井

夜間 17：00～19：30
※予約制です

16：30〜保子 16：30〜星
17：30〜末井 17：30〜福井

受 　 付 　 時 　 間 ⽉ 火 ⽔ ⽊ ⾦ ⼟

コープ五日市診療所
082-924-0608

午前 9:00～12：00 内 科 佐 々 ⽊ 長 　 谷 佐 々 ⽊ 佐 々 ⽊ 佐 々 ⽊ 佐々⽊（第1・3週休診）
午後 15:00～16：30 内 科 佐 々 ⽊ 佐 々 ⽊
夜間 17:00～18：30 内 科 佐 々 ⽊ 佐 々 ⽊

コープ草津診療所
082-272-8665

午前 9:00～12：00 内 科
世戸（寛） 福 　 山 世戸（寛） 福 　 山 世戸（寛） 第2・4週のみ

診療 ⼋⽥

午後 14:00～17：00 内 科 世戸（寛） 世戸（寛） 世戸（寛）
夜間 17:00～18：00 内 科 福 　 山

①広島中央保健生活協同組合 本部・総務部 082-292-3179（出資⾦取扱い窓⼝）
②広島中央保健生協居宅介護⽀援事業所 082-292-0852（介護関連問い合わせ窓⼝）

③地域包括ケア部 082-532-1264（組合員活動関連問い合わせ窓⼝）
④よろず相談窓⼝ 082-553-9578

診療体制は変更となる場合がございます。
事前にお問い合わせ下さい。



　特別なことではないです。グリーンです。園芸が好きなので四
季折々退屈することなく楽しみが続きます。昨年はブロック5個
で囲いをして畳1/4程のミニ畑を作り、胡瓜の苗2株をゴールデン
ウイーク頃植えて長く楽しみました。蔓が伸びて花が咲き胡瓜の
赤ちゃんが姿を現し、1０本ぐらい収穫できました。成長を観察し
ながら絵手紙を描いて友人におくったりもして。
　他にも球根（水仙が好き）を植えて春待ちや山野草の寄せ植え
も楽しい。小鉢の管理は面倒ですが、春の芽吹きが可愛くて何と
も言えず素敵でワクワクします。自宅で楽しめてコロナ禍にぼん
やりすることなく時を過ごせています。
　庭で咲いた花を生け花にして飾ってリフレッシュしたり、種蒔
き、株分け等して友人にプレゼントしたり。マスク越しではありま
すが、同趣味で話も弾みます。
　ストレスなんてほとんど感じない日々を過ごしています。多趣
味なのでそれら等も加わるかな（笑）狭い敷地でのグリーン遊び
は最高ですよ。

２０２２．５．６　TOKIKO

　新聞やテレビ、学校の教科書などでよく目にするＳＤＧｓ。これは「持
続可能な開発目標」の英語の頭文字をとったものです。2015年国連で
決められました。17の目標で構成されており、2030年までに達成する
ことが求められています。
　ＳＤＧｓの具体的実践として、給食を残さず全員が食べるという東北
の小学校での取り組みが報道されていました。その学校では、食べ物
を粗末にしないことも課題にされていました。また、富山市の特別副市
長としてＳＤＧｓ推進に関わっている女優さんは、家庭で始めるＳＤＧｓ
をテーマに取り組みを書いておられました。それは台所で出る生ゴミの
処理について町の環境課に聞いてみたところ、生ゴミをよく絞れば数

千万円あるいは数億
円も1年間の処理費を
削減できることを知っ
たそうです。小さな行
動でもそれに踏み出
すと、1人、10人、100人
とスクラムが広がりま
す。ＳＤＧｓを達成する
には、私たち1人ひとりが社会を変えていこう、未来を豊かにしていこう
という思いが必要だと思います。
　今、私にできることは買い物はマイバッグを使い、レジ袋はもらわな
い、お箸も断り、生ゴミの水切りをしっかりすること、自分で考え、アイデ
アを生み出し、友人にも教えてあげたい。なんだかワクワクしながら取
り組んでいけそうな気がしています。� 湯来支部　火野宮�晴海

ＳＤＧｓと私にできること
なんでも投稿コーナー

わたしの コロナに負けない
ストレス解消法

　第4回目となった「ひだまり保健
室」ですが、今回は自律神経が乱れ
やすい季節ということもあり、勉強
会は「春バテ」についての原因や症
状、予防策について話をさせていた
だきました。学ぶだけでなく、体験も
していただきたいということから、自
律神経を整える食事の献立を“やの
屋”さんにご協力いただき、ランチ会
をプラス。7名の参加となりました。
「どれもおいしいねぇ」「豆腐ハン
バーグが絶品」と口々に高評価。“矢野の家”という空間と孤食でな
い温かさはまた格別です。塩分はなんと3ｇということでしたが薄味
を感じさせない調理方法に驚きの連続でした。
　献立表と血圧などの結果が記載できる用紙と、勉強会の資料を
綴じるファイルづくりを行いました。用意してくださったシールなど
を使ってのデコレーション。世界にひとつしかないファイルが完成し
ました。みなさん大満足！�勉強会の後は相談事のある方には、個別
に対応させていただきました。来月は「脱水症について」です。
　ランチ会（要予約）だけの参加もOKですので、ご興味のある方
は、下記までご連絡ください。

健康は「食」が重要！

ひだまり保健室にランチ会をプラス

毎月第２金曜日
12：30～ランチ
14：00～ひだまり保健室
矢野の家「やの屋」
　　  または
広島中央保健生活協同組合
地域包括ケア部　東（ひがし）まで

安芸区矢野西7-7-29
TEL�090-9468-7729

TEL�082-532-1264

開催日

場　所

時　間

日時 毎週水曜日10時～12時
「のびのび」行事

6日
20日 27日

わくわく絵本の世界

英語であそぼう

7月の予定子育て広場

こどもの皮膚の話

※�企画内容は都合により変更となる
場合があります。月7
生協けんこうプラザ5階場所

第1週

第3週 第4週

13日 おやこ体操第2週

※新型コロナウイルス感染拡大状況によっては中止とさせていただく場合がございますのでご了承ください。
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●4月度の経営は、新型コロナウイルス感染症のクラスターが発
生したこともあり988万円の赤字となりました。費用は予算内
に抑えましたが、収益が大きく不足し、必要剰余に約1,800万
円届きませんでした。しかし、3つの医科診療所と2つの歯科事
業所では収益を前年よりも伸ばしており、内4事業所は収益予
算を超過達成しています。
●5月23日にISO9001品質マネジメントシステム第一段階審査
が行われ、無事に通過しました。第二段階審査は6月下旬から7
月にかけて、全事業所部署で行われます。

733-0031 広島市西区観音町16-19-4F
広島中央保健生協　組合員活動推進課　けんこう編集係
E-mail：soshikibu@hch.coop　FAX（082）-532-1267

宛先

　9月号の川柳のお題は「桔梗（ききょう）」（締め切りは7月20日）です。
自由演題でも結構です。その他、「私の家族（ペット）」「私のとっておきの
一枚」「コロナに負けない!私のストレス解消法」を募集しています。写真と
簡単な紹介文を編集部までお送りください。

川柳、俳句、短歌

おたより募集

俳
句
・
川
柳

〈
お
題:

夕
焼
け
〉

＊採用された方には図書カードをプレゼントします。
　ぜひご住所をお知らせくださいませ。　広報委員会

選考を円滑に行うため、投稿数は一人５句までとさせていただきます。お知らせ
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卓球班が始動　　　～福島支部～

久しぶりの青空健康チェック  ～美鈴が丘支部～

５月１８日（水）、福島支部では、昨年度新しく結成した「卓球班」の
初活動が行われました。いきいきプラザ４階で行われ、７名が班会
に参加しました。
いきいきプラザの職員の方々に卓球台(２台)を設置していただ

きました。ネットは自分たちで苦心しながら張りました。担当理事の
開会宣言のあと、それぞれに準備体操をして、２人ずつラケットとピ
ンポン玉を持って卓球台に…みなさん久しぶりにラケットを持つの
で、なかなかうまくいきません。球を打つより球が再々床に落ちる
ので、球を拾うほうが大変でした。
1セット１０～１５分位でいい運動になり、みなさんとても喜んで

おられました。来月からは、もっと多くの人に呼び掛けて輪を広げ
ていくことを確認して解散しました。

美鈴が丘支部では、コロナ禍以前は定期的に美鈴モール内で青
空健康チェックを行っていました。比較的感染状況が落ち着いてい
る今、青空健康チェックを再開しようという話になり、生協さえき病
院の看護師さんに協力してもらいながら、4月より、以前と同じ場
所で、第2火曜の午前中に健康チェックを行っています。
5月10日（火）は会場を準備している間にも何人か「健康チェック

できますか？」と声をかけていただきました。急ピッチで準備を終わ
らせ対応を始めると、そこから人が途切れることなく来られ、合計
で17名の方に健康チェックを行うことができました。
美鈴が丘のみなさんの、健康への関心の高さがうかがえました。

理事会より（5月理事会報告）

　5月13日（金）いき
いきプラザにて「す
こやか会（通称）」の
総会が開催されまし
た。参加者は17名で
した。コロナ禍にて、
思い切った活動はで
きない中、春は江波
皿山での花見、恒例
のちりめんバザー、
秋には縮景園に行き、川柳、俳句に初チェレンジを行った報告があ
りました。
　この度50代の方から入会の申し込みがあり、世話人一同「よかっ
たね」と喜びの言葉が次々と飛び交い、安産亭徳丸さんの落語がよ
り一層笑いあふれる会となりました。
　11月に日本高齢者大会が京都で開催されます。

　現在の予定ではリアル
集会となっており、大会成
功のために奮闘しようと
の思いをひとつにしまし
た。「すこやか会」の活動
は決して高齢者だけの問
題ではありません。
　みなさん、是非ご参加
お待ちしています。

第34回「みんなですこやかな
老後をつくる会」総会
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