
生
協
10
の
基
本
ケ
ア

歩
こ
う
班
の
活
動
に
つ
い
て

楽
し
く
元
気
の
出
る
組
合
員

活
動
の
輪
を
も
っ
と
大
き
く

便
利
な
の
？
大
丈
夫
な
の
？

オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確
認

社
会
に
働
き
か
け
る
保
健
生

協
の
役
割
を
自
覚
し
、
高
く

強
く
羽
ば
た
く
庚
午
支
部
に

“
こ
う
ご
き
た
い
”

毎
日
の
生
活
の
中
で
、
当
た
り

前
に
誰
も
が
行
っ
て
い
る
こ
と
、　

そ
れ
は
食
べ
る
こ
と
で
す
。
現
代

で
は
食
べ
物
は
身
近
に
豊
富
に
あ

り
、
食
べ
過
ぎ
に
よ
る
弊
害
や
ダ

イ
エ
ッ
ト
法
が
話
題
に
な
っ
て
い

ま
す
。

私
も
健
康
の
た
め
に
何
を
ど
の

く
ら
い
食
べ
る
か
と
い
う
こ
と
ば

か
り
考
え
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な

中
で
、
最
近
注
目
し
て
い
る
の
が
、

『
咀そ

嚼し
ゃ
く

』
で
す
。
よ
く
噛
む
こ
と
の

大
切
さ
は
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
誰

も
が
知
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。
で

す
が
、
こ
の
習
慣
を
身
に
付
け
る

の
は
、
簡
単
そ
う
で
、
な
か
な
か

難
し
い
こ
と
で
す
。

改
め
て
、
よ
く
噛
む
こ
と
の
効

用
を
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
唾

液
が
よ
く
出
て
免
疫
機
能
が
高
ま

る
。
ゆ
っ
く
り
味
わ
い
、
味
が
よ
く

分
か
る
。
胃
腸
へ
の
負
担
が
減
り
、

消
化
吸
収
能
力
が
高
ま
る
。
メ
タ

ボ
解
消
、生
活
習
慣
病
予
防
、そ
し

て
脳
へ
の
血
流
も
よ
く
な
り
、
認

知
症
予
防
に
も
な
る
。

ま
だ
ま
だ
目
に
見
え
な
い
効
果

も
あ
り
そ
う
で
す
。
道
具
も
要
ら

ず
、
意
識
す
る
だ
け
で
す
ぐ
実
践

で
き
る
の
で
す
。
よ
く
噛
ん
で
食

べ
る
こ
と
の
よ
さ
に
気
づ
き
、
自

分
の
食
生
活
を
振
り
返
っ
て
自
分

に
あ
っ
た
や
り
方
で
や
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。

そ
の
効
果
は
自
分
し
か
分
か
り

ま
せ
ん
が
、
意
識
し
て
実
践
す
る

価
値
は
あ
り
そ
う
で
す
。

金
子
　
賀
子

法人理念
ともにいのちを大切にし、
みんなが健康で安心して暮らせる社会をつくります。

取り組み方針
1.安心・安全な医療・介護・福祉の事業に取り組みます。
2.協同の力で、安心して暮らせるまちづくりに取り組みます。
3.憲法を守り、平和を守る運動に取り組みます。

1
月
27
日
（
金
）

「
い
の
ち
の
章
典
」実

践
交
流
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

テ
ー
マ
は
“
笑
顔

に
出
会
え
、
こ
こ
ろ

を
つ
な
げ
支
え
る
介

護
を
”
～
介
護
の
社

会
化
を
考
え
る
～
。

冒
頭
、
田
中
敬
子
専
務
代
行
よ
り

医
療
福
祉
生
協
の
健
康
観
を
ベ
ー
ス

と
し
て
「
い
の
ち
の
章
典
」
を
策
定

し
て
10
年
。
今
、
医
療
福
祉
生
協
連

は
「
一
人
一
人
の
健
康
観
を
大
切
に

し
よ
う
」
と
変
化
・
発
展
し
て
き
ま

し
た
。

感
染
対
策
と
し
て
運
営
内
容
に

工
夫
を
凝
ら
し
な
が
ら
、
13
年
間
継

続
開
催
し
て
い
る
「
い
の
ち
の
章

典
」
実
践
交
流
会
へ
の
期
待
と
エ
ー

ル
を
込
め
た
開
会
挨
拶
で
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。

講
演
で
は
、
広
島
中
央
保
健
生
協

居
宅
介
護
支
援
事
業
所 

松
井
拓
也

管
理
者
よ
り
「
こ
れ
か
ら
の
介
護
保

険
制
度
に
つ
い
て
」
と
題
し
広
島
市

の
高
齢
化
率
、
認
定
者
数
・
保
険
料

の
推
移
と
負
担
割
合
の
説
明
に
、
い

か
に
自
己
負
担
が
増
加
し
て
い
る
こ

と
が
理
解
で
き
ま
し
た
。
今
後
の
見

通
し
で
は
、
少
子
高
齢
化
が
続
く
限

り
保
険
料
の
高
騰
、
利
用
料
の
増
加

は
避
け
ら
れ
ず
、
利
用
者
に
合
っ
た

多
様
な
ニ
ー
ズ
に
応
え
ら
れ
る
柔
軟

な
サ
ー
ビ
ス
提
供
（
定
期
巡
回
、
小

規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
）
と
「
生

協
10
の
基
本
ケ
ア
」
の
実
践
に
よ
る

介
護
の
質
の
向
上
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。「
制
度
で
で
き
る
こ
と
は
限

ら
れ
る
。
本
当
に
頼
り
に
な
る
の
は

人
生
で
培
っ
て
き
た
身
近
な
関
係
性

で
す
」
と
投
げ
か
け
ら
れ
ま
し
た
。

ア
ン
ケ
ー
ト
の
感
想
よ
り
「
介
護
保

険
制
度
を
も
っ
と
学
び
深
め
た
い
」

「
制
度
内
容
に
声
を
上
げ
な
け
れ
ば

い
け
な
い
」
と
い
っ
た
声
を
多
く
い

た
だ
き
ま
し
た
。
職
員
よ
り
活
動
報

告
で
発
表
さ
れ
た
「
生
協
10
の
基
本

ケ
ア
」「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
」
を

含
め
、
今
後
も
班
会
等
旺
盛
な
学
習

会
の
必
要
性
を
感
じ
て
い
ま
す
。

各
支
部
・
事
業
所
よ
り
５
題
の
活

動
報
告
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
自
然
の

中
で
触
れ
合
う
活
動
、「
け
ん
こ
う
」

配
布
の
基
本
は
訪
問
対
話
で
身
近

に
、
支
部
ニ
ュ
ー
ス
内
容
を
社
会
に

は
た
ら
き
か
け
る
役
割
を
も
っ
た
紙

面
に
な
ど
つ
な
が
り
を
意
識
し
た
活

動
の
報
告
で
し
た
。
２
年
ぶ
り
に
実

施
で
き
た
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
は
、

職
員
は
組
合
員
の
活
動
に
感
激
し
、

組
合
員
の
方
々
か
ら
は
「
い
ろ
い
ろ

な
支
部
の
活
動
を
聞
く
こ
と
が
で

き
、
元
気
が
出
ま
し
た
」「
活
動
報
告

に
感
心
し
ま
し
た
。
生
協
の
活
動
の

原
点
に
立
っ
た
発
表
で
学
ば
さ
れ
ま

し
た
」
な
ど
多
く
の
気
づ
き
を
得
ら

れ
た
よ
う
で
す
。

組
合
員
53
名
・
職
員
33
名
、
計
86

名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。「
い
つ

で
も
、
ど
こ
で
も
、
誰
で
も
」
安
心
し

て
医
療
・
介
護
を
受
け
ら
れ
る
こ
と

の
大
切
さ
を
改
め
て
感
じ
る
機
会
に

な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

松井拓也管理者

グループワーク

訪問看護
ステーション五日市
浴長 佐枝子 所長

湯来支部
牧野 一見 支部長

南区支部
安徳 剛 さん

生協さえき病院
髙野 雄史 事務長

庚午支部
田中 富範 支部長

心
の
窓

けんこう 第 号 協同組合がよりよい社会を築きます

編集部連絡先
〒733-0031 広島市西区観音町16-19
電話（082）-532-1264
FAX（082）-532-1267

http://www.hch.coop/
「広島中央保健生活協同組合」

アドレス
Facebook

発行責任者 生協広報委員会
出 資 金
組 合 員 数

広島中央保健生活協同組合だより

2023年
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12億6,957万円
29,806人
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2022年度
「いのちの章典」
実践交流会



介護保険制度の利用について
～いざ、必要になった時に困らない～

シニア層（60～79歳）の携帯所有率は94％となり、そのうちス
マートフォン利用者が89％と増えているそうです。

カメラの性能がよいことがスマホの大きな魅力。子ども、孫、ペッ
ト、趣味など写真を撮って、遠方の家族やお友だちとやり取りがで
きるなど、コミュニケーションをとるなど、生活になくてはならない
ものになっています。

公民館でも「スマホ教室」は大人気ですぐに申し込みが一杯になる
状態。支部総会で班会として希望されていた「スマホ教室」～LINEの
使い方～を1月19日（木）五月が丘5丁目集会所にて開催しました。

講師は組合員活動推進課の倉野さんにお願いし15名の参加とな
りました。まずは、自分のスマホは「iPhone」
なのか「アンドロイド」なのか、契約プランか
ら使用料金（通話・インタ―ネット）について
など基本的な話から始まりましたが、「え～
アンドロイド？何？」との質問に、「携帯の裏に
アップルマークがあるのがiPhoneですよ」と

20歳の頃、鳥取での医学生時代に「医療
生協」に出合いました。46年前の当時は、

専門の医師が医療を支配・独占し、素人の患者さんが口出しするどころか何も
相談できない時代でした。しかし「医療生協」は、医師と患者さんで共同して、
患者を中心にした医療に取り組んでいました。さらにそれだけはなく、医師を
はじめとした医療スタッフと患者さんや住民が、医療だけでなく健診や健康づ
くりに協同で取り組んでいる姿がありました。私は衝撃とともに感動し、「医療
生協」に関心と興味を抱くようになりました。やがて将来の医師像として、組合
員・住民と協同して医療に取り組みたいと思うようになりました。当時卒業後
は大学に入局することが当然の時代でしたが、あ
えてすぐ医療生協の病院に飛び込みました。

患者さんや住民の方にとっては、「出資金」は「健
康づくりの参加費」と言えるのではないでしょうか。

福島生協病院 内科　藤原 秀文（元理事長）

1月27日（金）、理事会社保・平和委員会主催の公
開学習講座をけんこうプラザ5階で、組合員、職員
あわせ28名の参加で開催しました。当生協居宅介
護支援事業所の松井卓也さんを講師に「介護保険
制度の利用について～いざ、必要になった時に困ら
ない～」をテーマに学習しました。介護保険制度を
利用できる対象者や要介護認定を受けるための手
続きや期間、介護の相談先や費用のことなど、介護保険制度を利用する際の基本的なこ
とをスライドにまとめて説明してもらいました。最近の動向について、地域包括ケアシス
テム（自助・互助・共助・公助）の中で介護保険制度との上手な付き合い方や制度と利用
する際の注意点、制度だけでは生活を支えることの難しさついて報告がありました。

参加された組合員さんからは質疑応答の時間で「申請から認定までに本人が死亡した
場合の介護費用が全額実費に驚いた」「ケアマネジャーを選ぶことができる情報開示を
してほしい」などの声が会場から出ました。感想用紙には「介護保険制度についてよくわ
かりました。費用の減免制度をもう一度勉強したい」「介護保険への関心の高さ、介護費

用の高さなど悲痛な声を聴かせていただいた」などの記載が
ありました。

改めて介護保険制度への関心の高さを感じました。制度の
不足や矛盾点を理解し、社会保障・社会資源を充実させつつ、
制度の拡充を求める運動（声を上げる）が重要と感じました。

簡単な見分け方を伝授いただきました。
LINE操作では、QRコードを使用して友だちの追加・交換をお隣

り同士で行い、メッセージやスタンプ、写真の送付を体験。初めて
の方、利用している方と様々な方がいらっしゃいましたが、「困って
いたことが聞けてよかった」「説明
は分かりやすかった」など嬉しい
感想が寄せられました。

LINEを上手く使えば、お友だち
とグループを作って、メッセージ
やスタンプなど簡単なやり取りで
お互いの情報交換や安否確認、
地域での見守りにつながるかもし
れません。

一度聞いただけではなかなか
覚えられないもの。また、計画し
たいと思っています。

五月が丘支部

医師コラム 2022年度末
「住所不明組合員のみなし自由脱退」の

お知らせ
定款第10条(自由脱退)、及び「住所不明組合員の脱

退手続きに関する規約」にもとづき、下記のとおり住所
不明組合員の「みなし自由脱退」の手続きを行います。

お心当たりの方は、下記の内容についてご確認くだ
さい。

公 告 

記
⑴　対象となる方

毎年お送りする「出資金残高通知書」が宛先不明で返却
され、以降2年間にわたり住所変更の手続きがされず所在
確認ができなかった方で、かつ該当支部地域でも確認ので
きない組合員。

⑵　対象となる方の名簿の閲覧と問い合わせ先
対象となる方の名簿は、広島中央保健生協の生協総務

部で管理し、備え付け閲覧に供します。
上記（1）の条件に当てはまると思われる組合員は、生協

総務部または、お近くの広島中央保健生協の各事業所窓
口へご連絡ください。住所確認の手続きを取らせていただ
きます。

⑶　公告および名簿の閲覧期間
202３年2月１日(水)から３月３日(金)までとします。
202３年３月３日(金)までに新しい住所が確認できた方は、

「みなし自由脱退」手続きの対象者から除外します。
⑷　「みなし自由脱退」手続きの実施について

202３年３月３日までにご本人からご連絡がなく、所在が
確認できなかったときは、定款第10条第2項にもとづき、
202３年３月３１日付で「みなし自由脱退」の手続きを取らせ
ていただきます。「みなし自由脱退」については、202３年3
月度理事会で承認をし、その結果については202３年度通
常総代会において報告されます。

⑸　「みなし自由脱退」手続き後に組合員の所在が判明した
　　場合について

「みなし自由脱退」手続き後に対象者の住所が確認され
た場合は、ただちに復活手続き（再加入・出資金の復活）を
行います。

生協総務部または、お近くの広島中央保健生協の各事
業所窓口へご連絡ください。

以　上
2023年2月1日

広島中央保健生活協同組合 代表理事 理事長　福山 愼二
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支部総会での“声”をかたちに



花粉症でお困りの方、ぜひ、耳鼻
咽喉科へご相談ください。

受付時間：8：30～11：45
診療開始：9：00 
福島生協病院 代表電話：082-292-3171

月曜日、木曜日、土曜日の
午前中に診療しています。

予約なしで受診いただけます。
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

〇 〇 〇

福島生協病院 耳鼻咽喉科

事 業 所 だより

花粉症
大丈夫？

中広支部

都支部

1月7日（土）、11名の参加で新年会を開催しました。今年度新し
く増えた運営委員さん2名にも参加していただきました。豪勢な食
膳を美味しく食べながらおしゃべりを楽しみました。新しい運営委
員さんも楽しそうで嬉しかったです。中広支部は、みんなが安心し
て暮らせるまちづくりに取り組んでいます。中広3丁目の河川敷の
階段に手すりがなく、転んで怪我をしたとの話を聞きつけ、すぐに
役所にかけあい、来年度に手すりが設置されることが決まりました。
3丁目にお住いの方
とつながりもできた
ので、生協の仲間に
なってもらいたいね
と話をしています。
今年も地域に寄り
添った活動をめざし
頑張ります‼

1月21日（土）に都支部の新年会を18名で開催しました。
支部長より、新年のあいさつをしていただいた後は、都支部が

大好きなカラオケを♪みなさんの素敵な歌声に合わせて、手拍子
や合いの手を入れ楽しい時間を過ごしました。お昼ご飯には、ボ

リュームたっぷりの
お弁当を用意！心も
体も満たされまし
た。今年もみんな
が元気で健康に過
ごせるように盛り上
げていきます！

新 年 会 特 集

TEL 082-292-0852
TEL 082-942-6923

TEL 082-532-1375
TEL 082-507-7015
TEL 082-924-0626
TEL 0829-50-0207

TEL 082-563-8391

TEL 082-507-1222

TEL 082-532-1256
TEL 082-943-4631

TEL 082-553-9578

〇居宅介護支援事業所
　★広島中央保健生協居宅介護支援事業所
　★コープ五日市居宅介護支援事業所

〇訪問看護ステーション
　★訪問看護ステーション生協コスモス
　★訪問看護ステーション草津かもめ
　★訪問看護ステーションコープ五日市
　★訪問看護ステーションコープはつかいち

〇定期巡回・随時対応型訪問介護看護/夜間対応型訪問介護
　★生協かんおん24
　★生協かんおん夜間対応ヘルパーステーション
　★生協くさつ24　
　★生協くさつ夜間対応ヘルパーステーション

〇訪問介護
　★広島中央保健生協ヘルパーステーション
　★コープ五日市ヘルパーステーション

　★よろず相談

 介護事業所一覧

 相談窓口

生協の安心ネットワーク

安芸中央支部

吉島支部

1月12日（木）、安芸郡坂町の「わきみず亭」にて、安芸中央支部の
新年会を行いました。支部長さんの新年のあいさつから始まり、参
加されたみなさんの自己紹介、近況をお話しして、美味しい食事を楽
しみました。参加された組合員さんからは、「食事も美味しくて一言
自己紹介も新しい発見もあって楽しい時間であっという間に過ぎまし
た。命、暮らしを守って戦争に突き進もうとする政治を変える道に力
を合わせて頑張りましょう」「組合員のみなさんの元気な顔に会えて

嬉しかったです」などの感想があり
ました。また、支部長さんの呼びか
けで、みなさんが増資にご協力く
ださり、その後は支部で結成を予
定していた「カラオケ班」の話をし
ました。「私も参加したい」という組
合員さんがおられ、さらに盛り上が
り、具体的な開催場所などの話ま
で進みました。2023年も沢山の
方を巻き込んで、楽しい支部活動
をしていきます。

1月26日（木）、吉
島福祉センターで
新年会を開催しまし
た。参加者は22名。
2006年10月30日
に保健生協24番目
の支部として吉島支
部が誕生しました。
支部ニュース「ひまわり第１号」を見ながら、今までの歩みを振り返
りました。17年経ちましたが、今も変わらず「顔が見えて心が通う
班づくり」をスローガンに活動しています。

企画は朗読、安産亭徳丸師匠による落語、そして節分にちなんで
豆つかみ。

どれも大好評でしたが、豆つかみでのみなさんの集中力は素晴ら
しかったです。

支部の班活動も紹介し、みなさんからの要望なども伺いました。
次回のマイウェイ班で手話の学習会をしたらどうかという意見があ
り、さっそく日程を調整することとなりました。

今後も地域の声に耳を傾け、つながりを大切に活動していきたい
と思います。
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診療のごあんない 2023年2月現在です。
急な医師の交代で変更もあり得ますので、ご了承ください。
※前回から変更している部分は で表示しています。網掛け （2023年3月から）

受 　 付 　 時 　 間 月 火 水 木 金 土

福島生協病院
082-292-3171

（健診センター：082-292-3215）

午前

8：30～11：45
診察は9：00～

（� ）
内 科 橋 　 本 柴 　 田 柴 　 田 神 　 尾 保 手 浜 直江（第1・3・5週）

神 　 尾 三 　 善 橋 　 本 浜 　 本 神 　 尾 交替（第2・4週）
池 　 本 橋 　 本 神 　 尾 池 　 本 清 　 家 大 　 学
田中（千） 松 　 原 田中（千） 大津（予約） 田中（千） 交替（予約）

高岡（予約） 高岡（予約） 交替（予約） 高岡（予約） 大津（予約）
多比良（予約） 多比良（予約） 大津（予約） 多比良（予約） 多比良（予約）
保手浜（予約） 飯田（予約） 藤原（予約） 藤原（予約） 大学（予約）

8：30～11：00 健 診 杉原・田代 杉原・佐藤 杉原・田中（貴） 杉原・佐々木 北口・田代
伊藤・石田

（第1・3・5週）
田中（貴）（第2・4週）

婦人科（健診のみ）大学（完全予約制） 大学（完全予約制）

8：30～11：45
診察は9：00～

外 科
大 　 森 田 　 代 前 　 田 北 　 口 前 　 田 交　替

9：30〜受付
10：00〜診察宮 　 庄 原 　 田 宮 　 庄 原 　 田 大 　 森

整 形 外 科
長 谷 川 11：00まで杉本 11：00まで長谷川 長 谷 川 杉 　 本 交替（第2・3週）

9：30〜診察
杉本（予約） 杉本（予約） 長谷川（予約）

眼 科
高 　 松 高 　 松 高 　 松 11：00まで高松 高 　 松
大 　 学 大 　 学

耳 鼻 咽 喉 科 大 　 学 大 　 学 大 　 学
皮 膚 科 大 　 学 大 　 学 大 　 学
泌 尿 器 科 10：00〜診察 大学 10：00〜診察 大学 大 　 学

午後

13：30～16：30
診察は14：00～ 内 科

多比良（予約） 大津（予約） 神 　 尾 橋 　 本
飯田（予約） 保手浜（予約） 藤原（予約） 高岡（ペースメーカー）

叶（ 予 約 ） 多比良（予約）

13：45～16：00
診察は14：00～

外 科 原 　 田
肛 門 科 田 　 代
眼 科 高 　 松 高 　 松

夜間 16：30～18：00 診察は17：00～ 内 科 藤原（予約・不定期）

生協小児科ひろしま
082-532-1260

午前 8：30～11：30
北 　 村 北 　 村 北 　 村 北 　 村 北 　 村 12：00まで受付

北村
（第2週休診）泉

13：00～14：00 予防接種
（予約制）

予防接種
（予約制）

乳児健診
（完全予約制）

予防接種
（予約制）

午後 14：30～16：30 北 　 村 北 　 村 北村（第4は休診） 北 　 村 北 　 村

生協歯科ひろしま
082-291-1333

午前 8：30～11：30

今 　 川 高 　 橋 今 　 川 高 　 橋 今 　 川
交替

（12：30まで）
第5土曜日は

休診

平 　 岡 高 　 橋 松 　 井 高 　 浜
高 　 浜 松 　 井 高 　 浜 山 　 本 平 　 岡
山 　 本 山 　 本

平 　 岡

午後 11：30～16：30
今 　 川 高 　 橋 高浜（第2・4） 高 　 浜 今川（月2回） 交替

（14：00〜）
第5土曜日は

休診

松 　 井 今 　 川 平岡（第2・4） 今 　 川 高 　 橋
高 　 橋 山 　 本 第1・3は休診 高橋（月2回） 高 　 浜
高 　 浜 高 　 浜 平 　 岡 松 　 井

夜間 16：30～19：30
高 　 橋 今 　 川 今 　 川 高 　 橋
松 　 井 山 　 本 高 　 浜 松 　 井
平 　 岡 高 　 浜 平 　 岡 山 　 本

予約は
8：30～12：00
診察は9：00～

※初診の患者様
は基本的に初再
診の医師が対応
いたします。
そのため、ご希望
に沿えない場合
がございますが、
ご了承ください。

※耳鼻咽喉科・
　皮膚科・泌尿器科
急な休診の可能性 
あり。事前にお問い
合わせください。

※
※
※

予約制です。痛み等ある場合はご相談ください。

受 　 付 　 時 　 間 月 火 水 木 金 土

生協さえき病院
082-926-4511

午前 9：00～12：00

内 科
世戸（博） 荒 　 井 山 　 科 叶 高 　 内 高 　 内
沼 　 本 世戸（博） 黒 　 川 佐 　 藤 大 　 学 交 　 替

内 科
（ 予 約 ）

福 　 山 重 　 本 重 　 本 福 　 山
伊 　 藤 荒 　 井

健 診 渡 　 辺 南 　 方 佐 　 藤 根 　 本 佐 　 藤 交 　 替
整 形 外 科 三 　 好 三 　 好 三 　 好 三 　 好 隔週10：30まで 

午後 15：00～17：00 内 科
14：00〜17：00

高 　 内
14：00〜17：00
伊藤（予約） 佐 　 藤 佐 　 藤

南 　 方
夜間 17：00～19：00 内 科 福 　 山

生協さえき歯科
082-926-1148

午前 8：30～11：30
水曜は11：00まで

星 星 星 星 保 　 子 星
保 　 子 保 　 子 保 　 子 福 　 井 福 　 井 保 　 子
末 　 井 福 　 井 福 　 井 末 　 井 末 　 井

福 　 井

午後
13：30～17：00

火・金曜は18：30まで
水曜は14：00～※第4水曜日休診

※第3水曜日が休診になる場合もあります。お問い合わせください。

星 17：00まで星 星 17：00まで保子
福 　 井 18：30まで保子 末 　 井 18：30まで星
末 　 井 17：00まで福井 17：00まで末井

17：00〜18：30
末 　 井

17：00〜18：30
福 　 井

予約制
※土曜日は交替制です。

受 　 付 　 時 　 間 月 火 水 木 金 土

コープ五日市診療所
082-924-0608

午前 9:00～12：00 内 科 佐 々 木 長 　 谷 佐 々 木 佐 々 木 佐 々 木 佐々木（第1・3週休診）

午後 15:00～16：30 内 科 佐 々 木 佐 々 木

夜間 17:00～18：30 内 科 佐 々 木 佐 々 木

コープ草津診療所
082-272-8665

午前 9:00～12：00 内 科
世戸（寛） 福 　 山 世戸（寛） 福 　 山 世戸（寛） 第2・4週のみ

診療 八田

午後 14:00～17：00 内 科 世戸（寛） 世戸（寛） 世戸（寛）

夜間 17:00～18：00 内 科 福 　 山
①広島中央保健生活協同組合 本部・総務部 082-292-3179（出資金取扱い窓口） ②地域包括ケア部 082-532-1264（組合員活動関連問い合わせ窓口）

診療体制は変更となる場合がございます。
事前にお問い合わせください。

休診日・受付時間が変更になる場合があります。
小児科ホームページをご覧いただくか、

お問い合わせください。

4月より夜間診療が火曜日・木曜日のみとなります

内科専門外来診療予約ご希望の方へ
初診時は一般外来（初再診外来）をご利用いただき
専門外来予約希望の旨、担当医師にご相談ください。



1月25日（水）の「コー
プのびのびクラブ」では、

「節分」のイベントを行
いました。

この日はあいにくの
大雪となりましたが、2
組の親子が参加してく
ださいました。保育園
の先生と一緒に鬼のお
面の工作を楽しみました。その
後はぬいぐるみを抱えた、なんだか優しそうな鬼さんがやって来まし
た。愛嬌たっぷりの鬼さんでしたが、子どもたちには少し怖かったみ
たいです…。新聞紙でできたボールを豆に見立て鬼さんにぶつけて、

「鬼はーそと！！」とみんなで鬼さんをやっつけました。最後はみんな
で一緒にダンスを踊って、なかよしになってお別れしました。(鬼さん
は雪の中、山へ帰っていったそうです。)　工作で作ったお面をとって

も気に入ってくれたみた
いで、遊んでいる間つけ
ていてくれました。保護
者さん方は、「鬼さんに
初めて会いました！」と季
節行事を楽しんでくだ
さったようで、参加人数
が少ないながらも、充実
した回となりました。 2023年2月1日

広島中央保健生活協同組合 代表理事 理事長　福山 愼二
広島中央保健生活協同組合定款第５０条にもとづいて、下記のと
おり第68回通常総代会を開催します。

2023年(令和5年）2月1日
　　広島中央保健生活協同組合

総代選挙管理委員会 委員長　　竹本 正三
　広島中央保健生活協同組合定款第４４条および第４５条にもと
づく2023年度の総代選挙を下記のとおり実施します。

＊ 上記の選挙区と定数をもって、広島中央保健生協の組合員を対象に総代選
挙を行います。

＊立候補資格 2023年1月31日現在、広島中央保健生協の組合員であること。
＊立候補を希望する方は選挙管理委員会に立候補届けを行ってください。
＊立候補者が定数内の場合は無投票当選とします。

１．立候補受付期間
２．選　　挙　　区

３．投　　票　　日

2023年3月17日（金）～2023年4月7日（金）

2023年4月8日（土）

生協けんこうプラザ ５階 会議室・多目的ホール
〒73３-0０３１ 広島市西区観音町１６番１９号

2023年6月17日（土）
13時30分～16時30分

広島中央保健生活協同組合
第68回通常総代会公告

2023年度　総代選挙公示

広島中央保健生活協同組合総代選挙管理委員会
広島市西区観音町１６-１９　生協けんこうプラザ４階

広島中央保健生協組合員活動推進課　電話（082）532－1264

日時

場所

選挙区 定数 地域名 支部数
西部ブロック 48 広島市佐伯区、廿日市市 8
中央ブロック 90 広島市西区 11
東部ブロック 72 広島市中区、南区、東区、安芸区、安芸郡他 12

合計 210 31

日 時 3月24日（金）13時30分～15時 ※毎月第4金曜日

生協けんこうプラザ5階場 所

子育て広場

日時 毎週水曜日10時～12時
「のびのび」行事

1日

15日 22日

わくわく絵本の世界
英語であそぼう お楽しみ会

※ 企画内容は都合により変更となる
場合があります。月3

場所

第1週

第3週 第4週
8日 初めてみようスキンケア指導第2週

3月の予定子育て広場

29日 お休み第5週 ※ 新型コロナウイルス感染拡大状況によっては中止とさ
せていただく場合がございますのでご了承ください。

生協けんこうプラザ5階

日時：2023年3月18日(土) (開場 9：30より)
10：00 〜 10：20 絵本の読みがたり（ふくしま文庫）
10：20 〜 11：10頃予定 ライアーの演奏

美しい音色を奏でる「ライアー」は、「天使の竪琴（たてごと）」と
も呼ばれる楽器です。

小さなお子様を連れてのコンサートへの参加はなかなか難しい
ですが、この会場では、じーっと座って聞かなくても大丈夫です！ 
リラックスしながらご参加ください✿

  お申し込み方法について
二次元コードを読み取り、Googleフォームにてお申し込みください。
その他　お電話・メールでも予約を受け付けます。
電話番号 : 082-532-1264
メール : soshikibu@hch.coop (担当：池田)

★お申し込み締め切りは2023年3月11日（土）です。
それ以降にお申し込みを希望される場合は、必ずお電話でご確認ください。

いやしの音色を聴いてみませんか？　
おやこで体験 ライアーコンサート

子育て応援企画
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のびのびクラブに鬼がやってきた

子ども食堂 生協わくわくぱーてぃー
【日にち】3月11日（土）
【時　間】11時30分～12時30分
【場　所】観音公民館（開催場所が変更になっておりますのでご注意ください）
※開催場所が変更になる場合がございますので、詳細はお問い合わせください。
※新型コロナウイルス感染症対策の観点から食事のみの提供とし、時間を短縮して開催してお
ります。感染状況によっては中止となる場合がございますので詳細はお問い合わせください。
※午前7時の時点で警報が出ている場合は、中止とさせていただきます。
※アレルギー対応はしておりませんので、ご了承ください。

お米・野菜等食材のご提供もお待ちしております(^^♪
お申し込みは☎082-532-1264（組合員活動推進課）まで

調理・あそびボランティアさん
大募集中！！

どなたでも
参加できます。

お持ち帰りも
可能になりました。できれば予約をお願いします。



●12月は福島生協病院で過去最大の新型コロナウイルス感染症
クラスターが発生した（現在は収束済み）こともあり、経営的に
大きな打撃を受けました。新型コロナウイルス感染症第8波の
中で医科診療所は発熱外来の対応で奮闘し、収益予算を超えた
事業収益を計上しましたが、福島生協病院が約4,000万円の単
月赤字となり法人全体では1,890万円の赤字となりました。こ
れにより第3四半期の経常利益は580万円の黒字となりました。

●2月～3月で、生協組織建設の年間目標総達成を目的とした「ラ
ストスパート月間」に取り組みます。

●3月31日（金）まで ラストスパート月間
●3月17日（金） 2022年度健康づくり学会
●3月18日（土） 子育て応援企画第18弾

「おやこで体験 ライアーコンサート」

733-0031 広島市西区観音町16-19-4F
広島中央保健生協　組合員活動推進課　けんこう編集係
E-mail：soshikibu@hch.coop　FAX（082）-532-1267

宛先

　5月号の川柳のお題は「母の日」（締め切りは3月20日）です。自由演題
でも結構です。その他、「私の家族（ペット）」「私のとっておきの一枚」「コ
ロナに負けない!私のストレス解消法」を募集しています。写真と簡単な
紹介文を編集部までお送りください。

川柳、俳句、短歌

おたより募集

落語とビンゴゲームで大盛り上がり　
　　　　　　　　　　　　　～福島支部～
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１月２８日(土)、いきいき
プラザにて福島支部組合員
交流会を行いました。支部
ニュースで参加者を募り、１８
名の参加がありました。

はじめに支部ではすっかり
恒例となった安産亭徳丸師匠の落語公演会を行いました。ピンク
の着物を着た安徳さんが登場すると、みなさんからわっと歓声が
上がりました。「時うどん」の小噺や、いろいろなお話で大盛り上が
り。そのあとは、みなさんでお昼ご飯を食べて、花の名前ビンゴ
ゲームを行いました。みなさん知っている花から知らない花まで、
25マスのビンゴカードに好きな花の名前を書きました。１～5位の

方には支部から景品をお渡し、「また、組合員
さんで集まりたいね」と言い合って、交流会
は終了しました。

今回の組合員交流会で、手配りさんが1名
増えました。これからも、みなさんが楽しく
集える企画を開催し、組合員さんの輪を広げ
ていきたいです。

理事会より（2023年1月理事会報告）

新年歩こう会 　　　　 　 ～己斐支部～　
1月18日（水）、己斐支部

で新年歩こう会を開催しまし
た。今年は西広島駅コイプ
レに集合し、平和公園まで約
2.5kmの道のりを１時間半
強で歩きました。太陽の出
ない寒い日でしたが、25名
の参加で、平和大通りの沿道に生えた植物や石灯籠を見物しなが
ら進みました。いくつか設置された石灯籠は、それぞれが違う形
態をしており、見つけると「この灯籠はかわいいねえ」と感想を言
い合いました。

ゴールの平和公園アオギリの木に到着した後、昨年開館した被
爆遺構展示館を見学しました。そこでは平和公園の地下に眠る旧

中島地区の原爆投下当時の
「地面」を見ることができま
す。「ここに暮らしがあった」
ことを実感し、戦争はしては
いけないという想いを強くし
ました。

3月の行事予定

1963年（昭和38年）3月1日、「けんこう」が創刊されました。
組合員のみなさまへ事業所や組合員活動の情報をお伝えして
きました。
2023年3月で発行60周年を迎えます。
記念企画としてみなさまから機関紙「けんこう」にまつわるエピ
ソードや思い出を募集します。 
どしどしご応募ください。
掲載期間：2023年4月号から
締　　切：随時 
文 字 数：原稿用紙1枚程度　
　　　 　（約400字）
応募方法： 郵便か電子メールで

お送りください。
お名前、ご住所、電話番号をお
忘れなく。

〒733-0031
広島市西区観音町16-19-4F
広島中央保健生協
組合員活動推進課 けんこう編集係
E-mail：soshikibu@hch.coop
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機関紙「けんこう」発行60周年投稿企画
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