
通
勤
途
中
に
あ
る
公
園
で
、
横

一
列
に
咲
く
ア
ジ
サ
イ
の
季
節
に

な
り
ま
し
た
。
お
店
で
売
ら
れ
て

い
る
よ
う
に
華
や
か
で
は
な
く
て

も
個
性
あ
る
ア
ジ
サ
イ
が
共
存
し

て
い
ま
す
。
個
性
と
い
う
も
の
を

考
え
た
時
に
人
に
お
い
て
は
さ
ま

ざ
ま
な
人
権
問
題
を
考
え
ま
す
。

日
本
で
は
、
憲
法
11
条
「
国
民

は
、
す
べ
て
の
基
本
的
人
権
の
享

有
を
妨
げ
ら
れ
な
い
。
こ
の
憲
法

が
国
民
に
保
障
す
る
基
本
的
人
権

は
、
侵
す
こ
と
の
で
き
な
い
永
久

の
権
利
と
し
て
、
現
在
及
び
将
来

の
国
民
に
与
へ
ら
れ
る
。」
と
し
て

人
権
を
保
障
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
日
本
で
起
こ
っ
て
い

る
人
権
問
題
を
考
え
る
と
、
女
性

や
子
ど
も
、
高
齢
者
、
障
が
い
者
、

同
和
問
題
、
ア
イ
ヌ
の
人
々
、
外
国

人
、
感
染
症
患
者
、
犯
罪
被
害
者
や

そ
の
家
族
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に

よ
る
人
権
侵
害
、
性
的
少
数
者
、
災

害
に
伴
う
人
権
、
北
朝
鮮
に
よ
る

拉
致
問
題
、
路
上
生
活
者
、
企
業
に

お
け
る
人
権
問
題
、
そ
の
他
（
刑
を

終
え
て
出
所
し
た
人
、
人
身
取
引
）

な
ど
、
歴
史
の
過
程
や
国
の
発
展

に
よ
っ
て
生
じ
た
問
題
で
人
権
問

題
の
形
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

こ
れ
ま
で
私
た
ち
は
人
権
の
教

育
を
受
け
、
そ
の
重
要
性
に
つ
い

て
理
解
し
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
人
権
問
題
の
理
解
不

足
に
よ
っ
て
、
知
ら
な
い
う
ち
に

誰
か
の
人
権
を
侵
害
し
て
い
る
こ

と
が
起
き
て
い
ま
す
。
改
め
て
、
人

権
問
題
に
つ
い
て
正
し
い
知
識
を

学
び
、
偏
見
や
先
入
観
を
な
く
し
、

正
し
く
理
解
す
る
こ
と
で
、
人
権

問
題
の
解
決
に
近
づ
け
て
い
き
た

い
と
考
え
ま
す
。

ブ
ル
ー
ツ
リ
ー

強
化
月
間
ま
と
め

健
康
づ
く
り
委
員
会
主
催

油
断
禁
物
！
早
期
発
見
の
た
め
に
も
大
腸
が
ん
検
診
を
!!

法人理念
ともにいのちを大切にし、
みんなが健康で安心して暮らせる社会をつくります。

取り組み方針
1.安心・安全な医療・介護・福祉の事業に取り組みます。
2.協同の力で、安心して暮らせるまちづくりに取り組みます。
3.憲法を守り、平和を守る運動に取り組みます。

心
の
窓

５
月
～
６
月
で
取
り
組
む
「
大
腸

が
ん
検
診
月
間
」
に
向
け
て
、
４
月

15
日（
月
）に
「
大
腸
が
ん
検
診
月
間

ス
タ
ー
ト
集
会
」
を
開
催
し
、
20
名

の
方
が
ご
参
加
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

福
島
生
協
病
院
健
診
セ
ン
タ
ー
の
杉

原
正
晃
医
師
を
講
師
に
、『
が
ん
検

診
と
が
ん
予
防
』
に
つ
い
て
学
習
講

演
を
受
け
ま
し
た
。
早
期
の
大
腸
が

ん
は
無
症
状
の
た
め
油
断
し
や
す

い
こ
と
。
便
潜
血
チ
ェ
ッ
ク
は
自
分

で
手
軽
に
で
き
、
他
の
が
ん
検
診
に

比
べ
て
安
価
で
あ
る
こ
と
。
２
日
間

連
続
検
査
で
検
出
率
が

よ
い
こ
と
。
再
検
査
と

な
っ
た
ら
精
密
検
査
を
受
け
、
医
師

と
よ
く
相
談
し
な
が
ら
治
療
し
て
い

く
こ
と
な
ど
を
話
さ
れ
ま
し
た
。
生

活
習
慣
と
が
ん
予
防
に
つ
い
て
は
、

喫
煙
・
飲
酒
・
肥
満
な
ど
杉
原
医
師

の
自
戒
を
こ
め
た
ユ
ー
モ
ア
あ
ふ
れ

る
お
話
も
あ
り
ま
し
た
。
今
回
の
学

習
会
を
開
催
す
る
に
あ
た
り
募
集
し

て
い
た
事
前
質
問
に
つ
い
て
、
外
科

的
な
内
容
の
も
の
へ
は
当
日
資
料
の

中
に
回
答
が
あ
り
、
内
科
的
な
内
容

の
も
の
へ
は
直
接
回
答
さ
れ
、
当
日

の
質
問
も
何
件
か
あ
り
ま
し
た
。

亀
本
理
事
が
閉
会
挨
拶
の
中
で
、

大
腸
が
ん
の
検
査
・
治
療
を
経
験
さ

れ
、
現
在
元
気
に
お
仕
事
を
さ
れ
て

い
る
と
話
さ
れ
ま
し
た
。
私
も
毎
年

大
腸
が
ん
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
て
い
ま

す
が
、
改
め
て
大
事
な
こ
と
だ
と
思

い
ま
し
た
。

�

健
康
づ
く
り
委
員

〜
大
腸
が
ん
検
診
月
間
ス
タ
ー
ト
集
会
〜

大腸がん検査キットは、以下の
事業所の窓口で受け取れます。
・福島生協病院
・生協さえき病院
・コープ草津診療所
・コープ五日市診療所
☆月間中に限り、組合員活
動推進課（けんこうプラザ
4階）でのお渡しも可能です！

広島市のがん検診制度を
利用した取り組みです。
市外にお住まいの方は右記
の料金表をご確認ください。

けんこう 第 号 協同組合がよりよい社会を築きます

編集部連絡先編集部連絡先
〒733〒733--0031 広島市西区観音町160031 広島市西区観音町16--1919
電話（082）電話（082）--532532--12641264
FAX（082）FAX（082）--532532--12671267

http://www.hch.coop/http://www.hch.coop/
「広島中央保健生活協同組合」「広島中央保健生活協同組合」

アドレス
Facebook

発行責任者 生協広報委員会
出 資 金
組 合 員 数

広島中央保健生活協同組合だより
広島中央保健生活協同組合だより

2024年
No.月号

月の
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12億4,724万円
29,355人

2024年4月30日現在

6076

6

【日にち】 6月8日（土）
【時　間】 11時30分～13時頃
　　   　 （食事の提供は12時頃から）

【場　所】 観音公民館

※感染症などの流行状況によっては中止となる場合
がございます。

※午前7時の時点で警報が出ている場合は、中止と
させていただきます。

※アレルギー対応はしておりませんので、ご了承くだ
さい。

お米・野菜等食材のご提供もお待ちしております(^^♪
お申し込みは 
☎082-532-1264（組合員活動推進課）まで

調理・あそびボランティアさん大募集中！！

どなたでも参加できます。

子ども食堂 

生協わくわくぱーてぃー 【検診料金】
※検査容器受け取り時にお支払いください。
≪自己負担免除（無料）の方≫
・広島市内在住で７０歳以上の方
・被爆者手帳をお持ちの方（手帳番号が必要）
・�生活保護世帯、または市民税非課税世帯の方
（証明するものが必要）
≪自己負担400円の方≫
・広島市内在住で40歳～69歳の方
≪自己負担1,650円の方≫
・39歳以下の方
・広島市外在住の方
・大腸がん検診が今年度２回目以降の方

生協では、５月１日（水）～６月30日（日）の２カ月間を「大腸がん検診月間」と
位置づけ、大腸がん検診の利用を広げています。
４月に広島市から届いた検診受診券をぜひご活用ください♪

いつもお米や食材をご提供いただき
ありがとうございます！

カレーライスを
提供します。第２土曜日は遊びにおいで!



チャレンジコースから、自分にあったものを選んで30日コースまたは60日コースで
挑戦する「けんこうチャレンジ」。楽しく元気に健康習慣を身につけましょう♪

①パンフレットを手に入れる
下記の組合員活動推進課までお問い
合わせください。郵送などでお届け
します。また、6月ごろから広島市お
よび廿日市市の公民館にも順次設置
していただきます。

「けんこうチャレンジ2024」パンフレットをご希望の方は下記までお問い合わせください。
広島中央保健生協・組合員活動推進課 ☎082-532-1264 ／ FAX 082-532-1267 ／ E-mail soshikibu@hch.coop

大人用：7月～10月のうち、30日間または60日間　キッズ用：7月～10月のうち30日間
大人・キッズともに11月30日（土）まで

取り組み期間
報 告 締 切

けんこうチャレンジ 2024けんこうチャレンジ 2024 にに
挑戦してみませんか？挑戦してみませんか？

けんこうチャレンジ参加方法

今年のキッズの塗り絵は森の果物です。
30日でかわいい塗り絵を完成させよう！

支部総会が始まりました支部総会が始まりました
4月15日（月）　安芸東支部

中野公民館で支部総会を
開催し、22名の参加がありま
した。総会が始まる前に健康
チェックとして握力・足

そく

指
し

力
りょく

を
測定し、みなさんご自身の測
定値で盛り上がっていました。
総会前半では、2023年度
の活動報告および2024年度の活動方針などを確認しました。後半では、
介護事業部の田頭事務長を講師に、今後生協が取り組んでいく介護、「生
協10の基本ケアR」と、生協の新事業所である「あんしんセンターコープ五
日市」についての講演を聞きました。参加されたみなさんに関心をもって
いただき、自分や自分の家族のこれからの介護について見直すよい機会
になったのではないかと思います。

4月16日（火）　美鈴が丘支部

4月20日（土）
田方支部

4月16日（火）　福島支部

第30回美鈴が丘支部
総会を開催し、21名が参
加しました。最初に2023
年度の支部活動報告を
しました。昨年度は、5回
の学習会、青空けんこう
チェックは6回、新しい活
動として9月に「お楽しみ
会」（手品・腹話術・ドラム演奏）、手配り者の集いを開催したこと
を報告し、班活動については、手縫い班の作品を会場の後方に展
示してみなさんに見ていただきました。
2部では生協さえき病院の看護師の矢野さん・木場さんを講師

に「肺炎についての学習会」をしました。風邪との違い、誤嚥性肺
炎の症状、治療・予防、肺炎球菌ワクチンの予防接種について、
丁寧に分かりやすく説明がありました。
会の終わりの支部長挨拶にて、美鈴が丘支部長渡野巳喜恵さ
んが「増資のご協力をお願いします！」の紙芝居を披露。出資金の
使い道や増資のやり方について、生協のチラシも使って分かりや
すく説明されました。終わった際には会場から拍手が巻き起こり
ました。
今できることをコツコツと続けることが大事だと考えています。
支部の活動に興味を持っていただける方が少しでも増えるよう
に、今後も学習会や班会などを広めていきたいです！

14名の参加で支部総会を
開催しました。まず、支部長
の開会宣言に続き、昨年度の
活動報告と2024年度の活動
方針の確認を行いました。昨
年度は、5課題目標を全て達
成したことを参加者全員で喜
び合いました。今年度も日常
の班活動などを活性化させ、日々のつながりを大いに深め、5課題の達成と
重点課題を具体的に地域で取り組むことを確認しました。運営委員選出で
新たに２名の運営委員がふえました。総代候補13名を決定いたしました。
総会後半は「生協10の基本ケアR」について、「協同福祉会あすなら苑」
のDVDを見ました。説明の中で「あんしんセンターコープ五日市」を紹介
していただき参加者の多くが興味深く熱心に聞き入り、質問も多くありま
した。また、支部で見学に行くことを確認して終了しました。

②チャレンジコースと期間を決める
（複数選択も可能）
�月の途中から始めても、続けてでき
なかった日があってもOK。
☆今年度の特徴…二次元コード・
FAXでの報告が可能になりました！

③報告カードを提出する
ポストへ投函・所属の協同組合へ提
出、または二次元コード・FAXを使用
して報告してください。

4月25日（木）
五日市南支部

2
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4月17日(水)、4月半ばとは思えない春の
陽気の中、安芸中央支部10名は、車2台に
分乗させてもらって見学に行きました。現地
で2名が合流し参加者は12名になりました。
昨年7月と今年3月の2回の学習会で学ん
だ理想的な看護小規模多機能型居宅介護
支援所って(？)と楽しみでしたが、その期待
を上回る素晴らしい場所でした。
全体に広々として明るく、木と畳でやわら
かい雰囲気。椅子は高さが5種類の色分け
がしてあり肘かけはありません。またベッド
やトイレ便器の側には手や腕で身体を支え
るための小テーブルがあり、できるだけ自分
の力で生活してもらうための「生協10の基本
ケアR」の実践をみました。
地域交流サロンは、介護の必要な方以
外の方も利用でき、いきいき百歳体操等に
活用できるスクリーンがあったり、コーヒー
セットの設置、軽食が作れる調理台があっ
たりと細部まで行き届いた愛を感じました。
そしてこの場所を利用できる地域の方々を
とても羨ましく思いました。安芸区にも欲し
いなぁと思いながら帰路もまたお二人の車
に乗せていただいて安芸区のファミレスへ。

ロボット配膳
やタブレット
注文に戸惑い
ながら楽しい
ランチ会とな
りました。

　4月17日（水）、8名
でJRとバスを乗り継
いで見学に行ってき
ました。和風設計で
玄関にはスロープ、
手すりなし。下駄箱
が椅子のかわりで
靴を脱ぐ。風通しが
よく、木目の廊下、部
屋はすべて畳。宿泊個室は畳の部屋に机と
ベッド。お風呂は檜の個浴槽。木製の頑丈
な机（手をついて立ち上がる）、高低差を選
べる数種類の椅子。どれも利用者の自立に
沿った工夫がされており、きめ細かい配慮
を感じました。　
「こんな施設でリハビリ受けたいね」「西
区にもあったらいいね」「自分が頑張れるね」
「いつでも寄れるサロンはほっとする」など
実際に見て、自分のこととして捉えることが
でき、楽しい勉強会となりました。

4月17日（水）に看多機学習会に参加した
9名で見学に行きました。当日は職員さんの
実地研修中に、まちづくり推進課の東さん
の案内で、宿泊の部屋、調理場、トイレ、浴
室など、細かな工夫や配慮していることの説
明を聞きながら見学しました。
その後サロンえにしで高さの違う椅子の
中から、自分に合った椅子に座り、質問をし
たり、コーヒーを飲んだりして、リラックスさ
せてもらいました。
みなさんの感想は「新しい施設で気持ちが

いいね」「トイレが広く、気の香りがするね」「檜
のお風呂に入ってみたいね」「利用は無理かも
しれないが、自分の目で見られてよかった」な
ど、とても有意義な見学会になりました。

3月13日（水）に2年ぶりとなる生協さえき
病院利用委員会主催の“模擬患者”を開催し
ました。組合員11名、職員8名の計19名の
参加がありました。福島生協病院利用委員
会からも参加があり、たくさん意見交流する
ことができました！
今回のシナリオは“リハビリ前診察について”と“LGBTQの患
者にどう接するのか”でした。参加者からの感想として「ジェン
ダーの問題が身近に感じられることがないので、よい経験だっ
た」「深く考えさせられる問題で、将来のことを考えるのにとて
も参考になった」「実際に利用している患者さんのリアルな意見
が聞けてよかった」などの嬉しい意見がありました。今回は4階

病棟が勤務の関係で参
加ができませんでしたが
職員と組合員のみなさ
んが交流でき、とても有
意義な時間になったので
はないかなと思います。

TEL�082-292-0852

TEL�082-532-1375
TEL�082-507-7015
TEL�0829-50-0207

TEL�082-563-8391

TEL�082-507-1222

TEL�082-532-1256
TEL�082-943-6511

TEL�082-553-9578

〇居宅介護支援事業所
　★広島中央保健生協居宅介護支援事業所
〇訪問看護ステーション
　★訪問看護ステーション生協コスモス
　★訪問看護ステーション草津かもめ
　★訪問看護ステーションコープはつかいち
〇定期巡回・随時対応型訪問介護看護/夜間対応型訪問介護
　★生協かんおん24
　★生協かんおん夜間対応ヘルパーステーション
　★生協くさつ24　
　★生協くさつ夜間対応ヘルパーステーション
〇訪問介護
　★広島中央保健生協ヘルパーステーション
〇あんしんセンターコープ五日市
　★訪問看護ステーション�コープ五日市
　★コープ五日市ヘルパーステーション
　★コープ五日市居宅介護支援事業所�
　★看護小規模多機能型居宅介護コープ五日市
　★定期巡回・随時対応型訪問介護看護�生協いつかいち24

　★よろず相談

 介護事業所一覧

 相談窓口

生協の安心ネットワーク生協の安心ネットワーク

生協さえき病院
利用委員会�事務局【　　　　　　　　　】

あんしんセンターコープ五日市あんしんセンターコープ五日市 支部別見学特集♪

生協さえき病院の生協さえき病院の
模擬患者活動模擬患者活動

～安芸中央支部～ ～己斐支部～

～中区北支部～

～吉島支部～

2年ぶりの
開催！！

3

2024年6月号 号第

3

607

“どこに相談したらいいかわからない”そんな時、
まずはよろず相談窓口へご連絡ください。
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2024年6月号 号第607

受 　 付 　 時 　 間 月 火 水 木 金 土

福島生協病院
082-292-3171

（健診センター：082-292-3215）

午前

8：30～11：45
診察は9：00～

内 科（ 一 般 ）
※初再診の方は

こちらへ

清 　 平 柴田（英） 柴田（英） 清 　 平 橋 　 本 直江（第1・3・5週）
橋 　 本 橋 　 本 橋 　 本 神 　 尾 神 　 尾 交替（第2・4週）
神 　 尾 松 　 原 神 　 尾 濱 　 本 大 　 学

田中（千） 田中（千）

8：30～12：00
診察は9：00～

内 科（ 専 門 ）
※予約の方のみ

高 　 岡 高 　 岡 大 　 津 大 　 津 大 　 津 交 　 替
多 比 良 多 比 良 高 　 岡 高 　 岡 多 比 良
保 手 浜 飯 　 田 藤 　 原 多 比 良 山 　 脇

山 　 脇 藤 　 原

8：30～11：00 健 診 杉原・田代 杉原・清平 杉原・田中（貴） 杉原・佐々木（雅） 北口・田代
交替（1~2診）

伊藤（泰）・石田（誠）・
田中（貴）

8：30～11：45
診察は9：00～

外 科 宮 　 庄 田 　 代 宮 　 庄 北 　 口 大 　 森 交替 9：30～受付
10：00～診察

整 形 外 科
長 谷 川 杉 　 本 長 谷 川 有 　 村 有 　 村

交替（第2・3週）
9：30～診察杉本（予約） 杉本（予約） 長谷川（予約）

有村（予約）
耳 鼻 咽 喉 科 大 　 学 大 　 学 大 　 学
泌 尿 器 科 大学 10：00～診察 大学 10：00～診察 大 　 学

8：30～11：00
診察は9：00～

皮 膚 科
（予約制） 大 　 学 大 　 学

午後

13：30～16：00
診察は14：00～

内 科（ 一 般 ）
※初再診の方は

こちらへ
神 　 尾 橋 　 本

14：30～診察

13：30～16：30
診察は14：00～

内 科（ 専 門 ）
※予約の方のみ

多 比 良 大 　 津 山 　 脇 藤 　 原 高岡（ペースメーカー）
飯 　 田 保 手 浜 叶 多 比 良
山 　 脇 山 　 脇 山 　 脇

13：45～16：00
診察は14：00～ 外 科・肛門科 田 　 代

夜間 16：30～18：00
診察は17：00～

内 科（ 専 門 ）
※予約の方のみ 藤原（不定期）

生協小児科ひろしま
082-532-1260

午前 8：30～11：30
北 　 村 北 　 村 北 　 村 北 　 村 北 　 村 12：00まで受付

北村
（第2週休診）泉

午後 13：00～14：00 予防接種
（予約制）

予防接種
（予約制）

乳児健診
（完全予約制）

予防接種
（予約制）

14：30～16：30 北 　 村 北 　 村 北村（第4は休診） 北 　 村 北 　 村

生協歯科ひろしま
082-291-1333

午前
月・水・金・土
8：30～12：00

火・木
8：30～11：30

高 　 橋 高 　 橋 高 　 橋 山 　 本 高 　 橋
交替

（12：30まで）
第5土曜日は

休診

山 　 本 平 　 岡 山 　 本 高 　 浜 松 　 井
松 　 井 松 　 井 高 　 浜 今 　 川 高 　 浜
平 　 岡 平 　 岡 平 　 岡
高 　 浜 今 　 川 山 　 本

午後
月・金・土  13：30～16：30
火・木  11：30～16：30
第1・3 水  13：30～14：30
第2・4 水  13：30～16：30
第5水 　　　　 午 後 休 診

高橋（月3回） 高橋（月3回）高橋（第2・4） 高 　 橋 高 　 橋
交替

（14：00～）
第5土曜日は

休診

山 　 本 山 　 本 山本（第2・4） 山 　 本 山本（月2回）
松井（月2回） 今 　 川 松井（第2・4）高浜（月2回） 松 　 井

高 　 浜 高 　 浜 高浜（第2・4） 平 　 岡 平 　 岡
平 岡（第2） 今 　 川

夜間 16：30～19：30
山 　 本 高 　 橋
高 　 浜 松 　 井
今 　 川 平 　 岡

※
※
※

休診日・受付時間が変更になる場合があります。
小児科ホームページをご覧いただくか、

お問い合わせください。

休診日・受付時間、及び歯科医師体制は
変更される場合があります。

予約制です。 痛み等ある場合はご相談ください。

診療のごあんない 2024年4月現在です。
急な医師の交代で変更もあり得ますので、ご了承ください。
※前回から変更している部分は で表示しています。網掛け （2024年6月から）

受 　 付 　 時 　 間 月 火 水 木 金 土

生協さえき病院
082-926-4511

午前 9：00～12：00

内 科 小田部（大学） 荒 　 井 山 　 科 叶 高 　 内 高 　 内
沼 　 本 河 　 口 黒 　 川 池 　 本 長尾（大学） 交 　 替

内 科
（ 予 約 ）

福 　 山 重 　 本 重 　 本 福 　 山
伊 　 藤 荒 　 井

健 診 渡 　 辺 石 　 原 石 　 原 根 　 本 南 　 方 交 　 替
整 形 外 科 三 　 好 三 　 好 瀬 　 分 三 　 好 三 　 好 交替10：30まで 

午後 14：00～17：00 内 科 高 　 内 伊藤（予約）
15：00～17：00 内 科 福山（予約） 16：00～福山（予約）

夜間 17：00～19：00 内 科 福山（予約）

生協さえき歯科
082-926-1148

午前 8：30～12：00
水曜は11：30まで

星 星 星 星 保 　 子

交　替
保 　 子 保 　 子 保 　 子 福 　 井 福 　 井
末 　 井 福 　 井 福 　 井 鈴 　 木 末 　 井
鈴 　 木 鈴 　 木 鈴 　 木 鈴 　 木

午後
13：30～17：00

火・金曜は18：30まで
水曜は14：00～

星 18：30まで星 星 18：30まで保子
福 　 井 17：00まで保子 末 　 井 17：00まで星
鈴 　 木 17：00まで福井 鈴 　 木 17：00まで末井

17：00まで鈴木 18：30まで鈴木
17：00～18：30

末 　 井
17：00～18：30

福 　 井

受 　 付 　 時 　 間 月 火 水 木 金 土

コープ五日市診療所
082-924-0608

午前 9:00～12：00 内 科 佐 々 木 長 　 谷 佐 々 木 佐 々 木 佐 々 木 佐々木（敏）（第1・3週休診）
午後 15:00～16：30 内 科 佐 々 木 佐 々 木
夜間 17:00～18：30 内 科 佐 々 木 佐 々 木

コープ草津診療所
082-272-8665

午前 9:00～12：00 内 科
世 　 戸 福 　 山 世 　 戸 福 　 山 世 　 戸 第2・4週のみ

診療 八田訪問診療（福山）

午後 14:00～17：00 内 科
世 　 戸 訪問診療（福山） 福 　 山 世 　 戸

訪問診療（田代）
夜間 17:00～18：00 内 科 福 　 山

①広島中央保健生活協同組合 本部・総務部 082-292-3179（出資金取扱い窓口） ②地域包括ケア部 082-532-1264（組合員活動関連問い合わせ窓口）

予約制
※土曜日は交替制です。

※耳鼻咽喉科・皮膚科・泌尿器科
急な休診の可能性あり。事前にお問い合わせください。

※皮膚科受診ご希望の方へ
基本的に予約制となります。受診をご希望の場合は、必ず事
前にお問い合わせください。状況に応じてご案内いたします。

内科受診ご希望の方へ
初診の患者様は基本的に内科（一般）の医師が対応いたし
ます。そのため、ご希望に沿えない場合がございますが、
ご了承ください。

診療体制は変更となる場合がございます。
事前にお問い合わせください。

内科（専門）外来受診ご希望の方へ
初診時は内科（一般）をご利用いただき内科（専門）外来
予約希望の旨、担当医師にご相談ください。
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定款第44条・45条および総代選挙規約にもとづき、
総代を以下のとおり選出しました。

広島中央保健生活協同組合
総代選挙管理委員会�委員長　岡田　真司2024年度 総代公示

西部ブロック選挙区
（定数48人）

中央ブロック選挙区
（定数90人）

東部ブロック選挙区
（定数72人）

総 代 氏 名 総 代 氏 名 総 代 氏 名
中 島　 惇 子 藤 澤　 信 子 切 川　 期 子 鶴 岡　 里 子 堀　 晶 代 浅井　美智子 下 村　 和 裕 岩田　眞由美 山 根　 栄 子　
川 村　 惠 子 松 野　 敦 子 藤田　眞知子 吉 川　 博 子 天 野　 富 子 大 島　 武 子 長 妻　 玲 子 三 宅　 信 子 吉 村　 恵 子
石川　恵津子 牧 野　 一 見 沖 田　 朋 恵 島　 珠 枝 城谷　シゲ子 伊 世　 澄 子 本山　多恵子 松野　あつ美 向 田　 清 一　
戸谷　悠紀子 沓 内　 重 信 宮 下　 貴 子 近 藤　 康 子 中 野　 朱 實 新谷　美樹子 小 田　 正 利 千田　富士子 坂 根　 豊 子
磯 野　 真 弓 山下　くに子 平山　ミサコ 古 田　 久 子 吉岡　イツ子 髙 橋　 聖 美 原 田　 光 則　 米 澤　 節 子 川 手　 豊 美
藤 本　 聡 志 小 方　 祐 子 山 田　 公 子 原 田　 陽 子 吉 田　 敏 江 高橋　喜久子 杉 本　 恵 彦 松田　マリコ 藤田　美智子　
中 尾　 伸 代 牧 野　 輝 子 齋藤　美津子 大 内　 正 子 吉 岡　 隆 子 灘 本　 昌 枝 高 橋　 秀 則 村 上　 雅 春 森 金　 敬 彦　
本 岡　 房 恵 佐々木ミチ子 薄 井　 正 己 和田　久美子 田 頭　 正 幸 正 岡　 通 子 嵜　 隆 秀 山 根　 康 裕 森岡　穂津枝
浜名　小夜子 矢 口　 愛 子 田 中　 富 範 藤井　美恵子 玉 國　 壽 美 皆川　佐多子 嵜　 と も 子 鵜野　智枝子 束 田　 洋 壮
竹 原　 純 子 石 井　 康 夫 大 越　 和 子 木 村　 美 幸 寄 本　 克 枝 豊 田　 昭 子 田 原　 陽 子 尾崎　実登留 宇 谷　 栄 子
小林　トシミ 遠 藤　 昭 光 大 上　 悦 子 宮 原　 佳 子 湯 岡　 修 司 石 川　 和 子 日 下　 洋 子 二 見　 伸 吾 二階堂千加代
若 山　 恵 子 遠 藤　 叶 枝 元屋　ゆかり 中 西　 文 子 沖 野　 康 子 堂 本　 澄 子 青 山　 裕 子 臼 井　 泉 二 階 堂　 守
山 中　 慶 子 向　 靖 子 桑 原　 澄 子 中原　久美子 清水　かおる 栗 栖　 純 子 西 川　 義 雄 堀 田　 典 子 中 安　 敬 子　
山 口　 文 枝 思 田　 恭 子 三上　恵利子 中 田　 征 子 桂　 佳 代 子 金 子　 秀 典 西 川　 芳 枝　 山 崎　 郁 子 上野　加代子　
中 石　 秀 子 牛島　由紀子 有 田　 健 男 堀 本　 哲 夫 堀 田　 孝 彦 小 松　 四 郎
福 田　 久 子 柴 田　 徳 子 隆 杉　 晃 磯 村　 精 治 山 田　 良 恵 村 上　 宏 子
髙木　多加子 吉 岡　 美 鶴 林 田　 架 美 濱 口　 都 子 原戸　美紀子 丸本　芙美子
横田　志津子 久保　美智子 寺 川　 浪 江 吉 田　 康 子 中 原　 鉄 平 眞 安　 哲 三
竹 林　 裕 江 池 田　 經 子 西 村　 節 子 山 脇　 勝 彦 杉 原　 澄 子
小泉　喜代子 岡 本　 和 枝 中崎　シゲミ 斉 藤　 秀 子 鍵 浦　 俊 文
羽 尻　 玲 子 竹 永　 勝 之 河越　由利子 花田　きくみ 森 本　 直 美
森崎　八重子 隅 田　 美 幸 森岡　美栄子 増 本　 昭 子 羽 原　 幹 男
木 村　 律 子 松 前　 利 実 菊 崎　 暁 子 向井　千代子 波 田　 保 子
渡野　己喜恵 中島　智津子 須 磨　 文 江 伊 藤　 道 子 由茅　しま江
大久保　洋子 庄 原　 博 枝 槌 井　 邦 子 成田　千恵美 美 藤　 至 信
木 下　 啓 子 加本　とみ子 藤 原　 月 枝 小 松　 純 子 小谷　恵美子
安 清　 菊 子 岡 崎　 京 子 黒川　真知江 渡 部　 和 子 高 杉　 光 徳
中島　美奈子 宮 本　 祥 江 中 森　 辰 一 今 本　 佳 江 左右田留美子
丸 山　 栄 子 大森　美代子 小 西　 正 則 山口　みのり 出口　紀代子
長谷川美恵子 菊 田　 早 苗 別宮　千鶴子 五 島　 史 典 伊 藤　 誠

総代数210人

住所変更手続きのお願い
　お引っ越し等でご住所が変わられた際は、
お早めに住所変更のご連絡を下記問い合
わせ先までお願いいたします。
　また、お知り合いの組合員さんでお引っ越し
された方がいらっしゃいましたら住所変更の
お声がけをお願いいたします。
　同様に、お名前・お電話番号に変更がござ
いましたらお手続きのほどよろしくお願いい
たします。

総務部 TEL：082-292-3179
組合員活動推進課 TEL：082-532-1264

お 問 い
合わせ先

2023年度分
「みなし自由脱退」

脱退処理確定値について
　2023年度分は2024年1月度理事会
で「みなし自由脱退」脱退処理の実施承
認を受けましたが、このたび2023年度末
（2024年3月31日）の確定値が判明し
ましたので報告いたします。
　2023年度決算で「出資金」から「預り
金」へ下記金額を経理処理いたします。
　確定値は以下の通りです。
2023年度
みなし自由脱退金額�3,069,738円
みなし自由脱退件数　�������345件
※�1月度理事会では、みなし自由脱退金額
3,448,838円、同件数419件と報告しました
が、公告及び所在確認等を行った結果、上記
金額・件数となりました。
※�みなし自由脱退処理は通常総代会の報告事
項となっております。
※�引き続き、所在が判明すれば直ちに組合員
復活登録を行います。
※�2年経過後（2025年度決算にて）「雑収益」処
理を実施いたします。
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たちばなかをる の「しゃしん絵本」その⓶

組合員さんが手作りの絵本を作ってくださいました！
不定期にはなりますが連載していくので次回もお楽しみに♪



●3月の経営は、今年度最高額の3,221万円の黒字となり、経常
利益予算を400万円超過しました。累計では1億1千万円の予
算未達ながら、8,580万円の黒字となりました(決算前結果)。
●2023年度の組織建設はみなし脱退を含め、仲間ふやしは155
名の純減、出資金増やしは954万円の純減という結果になりま
した。加入された組合員さんが組合員活動に定着していただけ
るように、楽しい班会や学習会を企画していきましょう。

バスハイク　　             ～観音・天満支部～

歩こう班　　　　　　 　　   ～湯来支部～

理事会より（2024年4月理事会報告）

３月29日（金）、晴天に恵まれ、23名がバスに乗り合わせ神田
山荘に。効能たっぷりのしょっぱい温泉を楽しむ人、桜の開花に
は少し早かったですが、神田山荘の周囲を散策する人など自由な
時間を堪能。春の味覚がきれいに盛られた昼食もおいしかった
です。また恒例のビンゴゲームも盛り上がりました。
「山の上から市内全域、そして宮島も見わたせた。少しかすみが

かっているのも春な
らではの景色だった」
「うん十年ぶりの温
泉でゆっくりできた。
来てよかった」との
声も寄せられました。

4月20日（土）に「多羅多羅
の滝ウォーク」を開催しまし
た。参加者は10名でした。
湯の山温泉の駐車場に集
合し、まずは自己紹介。己斐
上支部からも組合員さんが3
名参加されました。
多羅多羅の滝に至る道は、
湯来支部の支部長さんが木を
切り開き、通りやすいように
整えてくださったそうです。
道沿いの植生も観察しながら
「あれは何のお花かいね？」等お話ししながら、ほどなく多羅多羅
の滝に到着しました。
大きな滝を見て感動。生協ののぼりを掲げて、みんなで記念
写真を撮りました。滝は三段になっていて、登れる人は一段階
上に上りました。鎖を頼りに足場を気にしながら、ロッククラ
イミングをしているかのような気持ちでした。

みなさん無事に下
山でき、「楽しかった！」
との感想もいただけ
てよかったです。
今後もみなさんと
楽しく班活動をして
いきたいです！

6月の行事予定
◆6月3日（月）���西部ブロック総代会議
◆6月4日（火）���中央ブロック総代会議
◆6月5日（水）���東部ブロック総代会議
◆6月15日（土）�第69回通常総代会
◆6月17日（月）�けんこうチャレンジ2024はじまるよ！交流会
◆6月30日（日）まで　大腸がん検診月間
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733-0031�広島市西区観音町16-19-4F
広島中央保健生協　組合員活動推進課　けんこう編集係
E-mail：soshikibu@hch.coop　
TEL（082）-532-1264　FAX（082）-532-1267

宛 先

　8月号の川柳のお題は「すいか」（締め切りは6月19日）です。自由演題で
も結構です。その他、「私の家族（ペット）」「私のとっておきの一枚」にまつわ
るエピソードや思い出を募集しています。写真と簡単な紹介文を編集部ま
でお送りください。

川柳、俳句、短歌

おたより募集おたより募集

日 時 6月28日（金）13時30分～15時 ※毎月第4金曜日

生協けんこうプラザ5階場 所

子育て広場

6月の予定子育て広場

日時 毎週水曜日10時～12時
「のびのび」行事
5日

19日 26日
おやこ体操
無添加
虫よけスプレー作り

肩こり解消！
隙間時間でストレッチ

※�企画内容は都合により変更となる
場合があります。月6

場所

第1週

第3週 第4週

12日 わくわく絵本の世界第2週

※�新型コロナウイルス感染拡大状況によっては中止とさせていただく場合がございますのでご了承ください。

生協けんこうプラザ5階

俳
句
・
川
柳

＊採用された方には図書カードをプレゼントします。
　ぜひご住所をお知らせくださいませ。　広報委員会

選考を円滑に行うため、投稿数は一人５句までとさせていただきます。お知らせ
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