
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を
趣
味
と
さ
れ
て

い
る
方
は
「
け
ん
こ
う
」
の
読
者
の

方
の
中
に
も
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ

る
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
う
い
う
方
に

ユ
ニ
ー
ク
な
庭
を
紹
介
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

広
電
古
江
駅
の
山
側
に
「
ふ
れ
あ

い
ガ
ー
デ
ン
」
と
い
う
草
花
を
メ
イ

ン
と
し
た
小
さ
な
手
作
り
の
庭
が
あ

り
ま
す
。
数
名
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ

ん
た
ち
に
よ
っ
て
管
理
さ
れ
て
お
り
、

季
節
ご
と
に
様
々
な
花
が
咲
く
よ
う

に
工
夫
さ
れ
て
い
ま
す
。
駅
の
乗
降

客
の
楽
し
み
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

中
国
新
聞
に
と
り
あ
げ
ら
れ
た

こ
と
も
あ
る
の
で
ご
存
じ
の
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

ね
。
も
し
ご
存
じ
な
け
れ
ば
ぜ
ひ
一

度
見
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
方
と
会
え
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
私
も
近
く
に
住
ん
で
お

り
、
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
が
嫌
い
で
は
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、
リ
ー
ダ
ー
の
方
と

情
報
交
換
を
し
た
り
し
ま
す
。
狭
い

庭
で
す
が
、
３
か
所
に
分
か
れ
て
お

り
、
そ
れ
ぞ
れ
日
照
条
件
が
異
な
り

ま
す
。
そ
れ
に
合
わ
せ
て
、
日
当
た

り
の
よ
い
場
所
を
好
む
も
の
、
日
陰

を
好
む
も
の
、
半
日
陰
を
好
む
も
の

と
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
な
が
ら
い

ろ
い
ろ
と
試
し
て
み
ま
す
。

う
ま
く
育
つ
も
の
、
枯
れ
て
し
ま

う
も
の
、
一
度
は
成
功
し
て
も
次
年

度
は
消
え
て
し
ま
う
も
の
と
様
々

で
す
が
、
懲
り
な
い
で
続
け
て
い
ま

す
。
子
育
て
の
よ
う
な
も
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
ね
。

今
年
の
夏
も
酷
暑
が
予
想
さ
れ
て

い
ま
す
。
な
ん
と
か
持
ち
こ
た
え
て

く
れ
る
こ
と
を
祈
る
ば
か
り
で
す
。

も
う
ち
ゃ
ん

強
化
月
間
ま
と
め

法人理念
ともにいのちを大切にし、
みんなが健康で安心して暮らせる社会をつくります。

取り組み方針
1.安心・安全な医療・介護・福祉の事業に取り組みます。
2.協同の力で、安心して暮らせるまちづくりに取り組みます。
3.憲法を守り、平和を守る運動に取り組みます。

心
の
窓

6
月
15
日（
土
）に
開
催
し
、
総
代
1
3
4
名
、
理

事
・
運
営
事
務
局
32
名
、オ
ブ
ザ
ー
バ
ー
11
名
、新
入
職

員
20
名
、
合
わ
せ
て
1
9
7
名
の
参
加
で
し
た
。
こ
こ

数
年
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
応
と
し
て
縮

小（
時
間
短
縮
と
書
面
議
決
書
に
よ
る
議
決
権
行
使
へ

の
ご
協
力
）、
短
縮
し
て
総
代
会
を
実
施
し
て
い
ま
し
た

が
、
今
回
は
4
年
ぶ
り
と
な
る
フ
ル
タ
イ
ム
・
フ
ル
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
に
は

組
合
員
で
集
ま
っ
て
活
動
を
さ
れ
て
い
る「
青
い
空
」に

よ
る
う
た
ご
え
指
導
が
あ
っ
た
り
、
休
憩
後
に
は
新
入

職
員
の
紹
介
が
あ
っ
た
り
と
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
前
の
総
代
会
が
戻
っ
て
き
ま
し
た
。

協
同
の
力
で
、
誰
も
が
健
康
で
居
心
地
よ
く 

く
ら
せ
る
ま
ち
を
つ
く
り
ま
す第

1
号
議
案
要
約

～
第
69
回
通
常
総
代
会
～

4
年
ぶ
り
の
フ
ル
開
催
！

総
代
会
は
、
片
岡
路
子
常
務
理
事
の
開
会
宣
言
で
始
ま

り
、
福
山
愼
二
理
事
長
に
よ
る
冒
頭
の
挨
拶
で
は
、
あ
ん

し
ん
セ
ン
タ
ー
コ
ー
プ
五
日
市
の
開
設
、
自
然
災
害
、
世

界
の
平
和
、
来
年
の
当
生
協
創
立
70
周
年
に
つ
い
て
の
言

及
が
あ
り
ま
し
た
。
来
賓
と
し
て
広
島
市
西
区
長
の
南
浦

詳
仁
様
（
総
代
会
当
日
は
斎
藤
憲
治
厚
生
部
長
様
が
代
理

で
ご
出
席
）、
広
島
県
生
活
協
同
組
合
連
合
会
代
表
理
事

会
長
の
岡
村
信
秀
様
か
ら
祝
辞
を
頂
戴
し
ま
し
た
。

2
0
2
3
年
度
は
、
５
月
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
が
5
類
に
移
行
し
、
集
ま
っ
て
食
べ
る
こ

と
・
歌
う
活
動
な
ど
を
再
開
、
バ
ス
ハ
イ
ク
や
支
部

行
事
も
復
活
し
、
班
活
動
も
多
彩
に
広
が
り
ま
し

た
。
２
０
１
９
年
度
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
「
い
っ
せ

い
訪
問
行
動
」
は
コ
ロ
ナ
禍
で
も
止
め
る
こ
と
な
く

5
年
目
を
迎
え
、
こ
れ
ま
で
で
最
高
の
2
0
0
1
件

訪
問
と
1
1
2
8
件
の
対
話
が
進
み
ま
し
た
。

2
0
2
4
年
度
の
重
点
課
題
で
は
第
一
の
柱
と

し
て
、「
多
く
の
人
と
つ
な
が
り
、
た
す
け
合
い
の

輪
を
広
げ
な
が
ら
、
地
域
ま
る
ご
と
健
康
づ
く
り

を
す
す
め
ま
す
」
と
掲
げ
ま
し
た
。
地
域
で
生
協
の

『
ほ
っ
と
す
る
』
居
場
所
づ
く
り
を
進
め
、
訪
問
行

動
な
ど
を
通
じ
て
、
地
域
の
困
り
ご
と
を
掘
り
起
こ

し
、
そ
の
解
決
を
と
も
に
考
え
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、

3
0
0
0
名
の
仲
間
ふ
や
し
な
ど
で
、
広
島
中
央
保

健
生
協
の
組
織
を
強
く
大
き
く
し
て
い
き
ま
す
。

続
い
て
田
中
敬
子
専
務
理
事
よ
り
第
４
号
議
案
を

除
く
第
1
号
議
案
か
ら
第
８
号
議
案
ま
で
、
橋
本
和

正
監
事
よ
り
第
４
号
議
案
の
提
案
を
行
い
ま
し
た
。

～
第
69
回
通
常
総
代
会
～

4
年
ぶ
り
の
フ
ル
開
催
！

けんこう 第 号 協同組合がよりよい社会を築きます

編集部連絡先編集部連絡先
〒733〒733--0031 広島市西区観音町160031 広島市西区観音町16--1919
電話（082）電話（082）--532532--12641264
FAX（082）FAX（082）--532532--12671267

http://www.hch.coop/http://www.hch.coop/
「広島中央保健生活協同組合」「広島中央保健生活協同組合」

アドレス
Facebook

発行責任者 生協広報委員会
出 資 金
組 合 員 数

広島中央保健生活協同組合だより
広島中央保健生活協同組合だより

2024年
No.月号

月の

609

12億4,830万円
29,432人

2024年6月30日現在

6098

8

福山愼二理事長

お引っ越し等でご住所が変わられた際は、お早め
に住所変更のご連絡を下記問い合わせ先まで
お願いいたします。
また、お知り合いの組合員さんでお引っ越しされた
方がいらっしゃいましたら住所変更のお声がけを
お願いいたします。
同様に、お名前・お電話番号に変更がございましたら
お手続きのほどよろしくお願いいたします。

お問い合わせ先
総務部 TEL：082-292-3179

組合員活動推進課 TEL：082-532-1264

住所変更手続きのお願い

田中敬子専務理事



　6月3日（月）西部ブロック、6月4
日（火）中央ブロック、6月5日（水）
東部ブロック総代会議を開催し、
総代やオブザーバー、理事・職員
含め計147名が集まりました。
　田中敬子専務理事より第4号議
案を除いた第1号議案～第8号議
案を、藤原克彦常務理事より第4
号議案についての説明がありまし
た。その後の質疑応答では、出資
金の取り扱いについて、監事監査
規則の改定内容、けんこうチャレン

第
２
の
柱
の
事
業
な
ど
生

協
全
般
の
運
営
課
題
の
中
で
、

生
協
の
自
己
資
金
の
適
切
な

管
理
に
向
け
て
、
出
資
金
の
取

り
扱
い
の
運
用
変
更
に
つ
い

て
の
議
論
を
開
始
す
る
こ
と

が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

2
0
2
5
年
は
創
立
70
周
年

を
迎
え
ま
す
の
で
、
そ
の
準
備

を
進
め
ま
す
。

生
協
の
事
業
も
運
動
も
、

担
っ
て
く
だ
さ
る
方
が
あ
っ

て
こ
そ
の
も
の
で
す
。
重
点

課
題
案
第
３
番
目
の
柱
で
は
、

「
と
も
に
学
び
育
ち
合
う
仲
間

の
輪
を
広
げ
る
」
こ
と
を
提
案

し
て
い
ま
す
。
医
療
福
祉
生

協
活
動
の
最
大
の
魅
力
で
あ

る
健
康
づ
く
り
・
健
康
チ
ェ
ッ

ク
活
動
を
大
き
く
広
げ
る
た

め
に
健
康
チ
ェ
ッ
ク
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
の
開
催
を
提

案
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、「
生
協

10
の
基
本
ケ
ア
R」
を
活
か
し
た

「
そ
の
人
ら
し
い
生
き
方
を
支

え
る
ケ
ア
」
や
「
コ
ー
プ
あ
ん

し
ん
シ
ス
テ
ム
」
を
地
域
に
広

げ
ま
す
。

重
点
課
題
案
４
番
目
の
柱

で
は
、「
平
和
で
一
人
ひ
と
り

の
い
の
ち
を
大
切
に
す
る
社

会
の
実
現
に
向
け
て
行
動
し

ま
す
」
と
掲
げ
、
日
本
国
憲
法

の
学
習
の
継
続
や
核
兵
器
廃

絶
と
平
和
な
社
会
を
つ
く
る

運
動
を
広
げ
る
こ
と
を
提
案

し
て
い
ま
す
。
ロ
シ
ア
軍
の
ウ

ク
ラ
イ
ナ
か
ら
の
即
時
撤
退

や
ガ
ザ
地
区
の
即
時
停
戦
・
人

道
支
援
を
求
め
て
ま
い
り
ま

す
。
そ
し
て
、
一
人
ひ
と
り
が

大
切
に
さ
れ
る
社
会
保
障
の

拡
充
や
受
療
権
を
守
る
運
動

に
取
り
組
み
ま
す
。

８
本
す
べ
て
の
議
案
が
採

択
さ
れ
、「
日
本
国
憲
法
を
守

り
、
国
の
軍
備
拡
大
を
許
さ

ず
、
健
康
で
安
心
で
き
る
平
和

な
日
常
を
次
世
代
へ
つ
な
げ

ま
し
ょ
う
」
と
題
し
た
特
別
ア

ピ
ー
ル
を
東
区
北
支
部
の
岩

田
眞
由
美
総
代
が
読
み
上
げ
、

満
場
の
拍
手
で
採
択
さ
れ
ま

し
た
。

ま
た
、
今
回
の
総
代
会
で
は

役
員
交
代
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

大
野
正
喜
常
務
理
事
を
は
じ
め

と
す
る
理
事
６
名
・
監
事
1
名

の
役
員
が
退
任
さ
れ
、
理
事
7

名
と
監
事
１
名
の
新
た
な
任
命

を
含
む
、
27
名
の
理
事
と
3
名

の
監
事
を
選
出
し
ま
し
た
。

第一号議案　2024年度の重点課題と2023年度活動の特徴
� 反対0・保留2・賛否無記載1・賛成多数で可決
第二号議案　2023年度決算関係書類等および事業報告書
� 反対0・保留2・賛否無記載2・賛成多数で可決
第三号議案　2024年度損益予算、財務予算�反対1・保留3・賛否無記載1・賛成多数で可決
第四号議案　監事監査規則の改定� 反対0・保留2・賛否無記載1・賛成多数で可決
第五号議案　役員選任議案の件� 反対0・保留2・賛否無記載1・賛成多数で可決
第六号議案　役員報酬決定の件� 反対0・保留1・賛否無記載1・賛成多数で可決
第七号議案　役員退任慰労金支給の件� 反対0・保留2・賛否無記載1・賛成多数で可決
第八号議案「議案決議効力発生の件」� 反対0・保留2・賛否無記載1・賛成多数で可決

理 事 長 福山　愼二
副 理 事 長 盛谷　博文
専 務 理 事 田中　敬子
常 務 理 事 藤原　克彦
常 務 理 事 西田　飛龍
常 務 理 事 片岡　路子
理　事（新任） 秋田　利宏
理　事（新任） 安徳　剛
理　事 今谷　賢二
理　事 岡田　鈴美

理　事 亀本　正志
理　事 北口　浩
理　事 越岡　津由美
理　事 小松　京子
理　事 坂本　宏一
理　事 重本　英司
理　事 田中　さき子
理　事 戸田　真紀
理　事 中村　充一
理　事 浜田　望

理　事（新任） 檜谷　綾子
理　事（新任） 平嶋　隆利
理　事 藤本　純子
理　事（新任） 堀田　悦子
理　事（新任） 三宅　徳子
理　事（新任） 籔井　和夫
理　事 山下　則江
監　事（新任） 大野　正喜
監　事 河辺　尊文
監　事 橋本　和正

採決結果

大野　正喜
岡田　隆嘉

金子　賀子
温品　良一

笹原　孝治

各ブロックから多くのご意見をいただけました

新任理事・監事紹介新任理事・監事紹介2024年度理事会体制

退任理事 退任監事

冲野　奈穂子
奥村　綾子

ジなどについてご質
問・ご意見等があり、
田中敬子専務理事及び藤原克彦
常務理事より回答がありました。
　また、今回は3年ぶりに生協組
織建設5課題目標総達成支部への
表彰があり、10支部が表彰されま
した。
　ブロック別総代会議だからこ
そ、気軽に質問や情報共有するこ
とができ、総代会議案を深める場
となりました。

〜ブロック別総代会議〜

2

2024年8月号 号第

2

609

中央ブロック総代会議
生協けんこうプラザ

西部ブロック総代会議
佐伯区地域福祉センター

東部ブロック総代会議
生協けんこうプラザ

退任理事セレモニー退任理事セレモニー
永年、ご尽力いただき永年、ご尽力いただき

誠にありがとう誠にありがとう
 ございました。 ございました。

新入職員紹介

採決の様子

岩田眞由美総代



5月にオープンしたあんしんセンターコープ五日市の「サロン
えにし」では、月・水・金曜日には「まちの保健室」として看護師
が常駐し、健康・介護等の相談をうけています。また、活動の
場所としてスペースを提供しており、五日市支部では運営委員
会やいままでコープ五日市診療所2階で開催されていた班会
もサロンに移動となりました。５月には「うたごえ喫茶」「ハツラ
ツ倶楽部」の新班も生まれています。

“場所”づくりには、組合員さんだけでなく、広く地域の方に
も利用していただく、生協を知ってもらうことを目的として、
“楽しめる、健康でいつづける”をコンセプトに「フラワーアレン
ジメント」「チェアヨガ」のサロンサークルを５月からスタートし
ています。チェアヨガの初回は２4名の参加があり、「ヨガは初
めて、座ってできるんですね」「身体が軽くなった」など好評価
をいただきました。今後は「健康麻将」「食育―調理教室」な
どを計画しています。見学はもちろん、ぜひ美味しいコーヒー

（100円）もお楽しみください。お待ちしています！

子宮頸がんは、予防できる病気です。
ヒトパピローマウイルスの感染が原因と考えら
れている子宮頸がん。日本では毎年、約1.1万人の女性が子宮頸
がんにかかり、約2,900人の女性が亡くなっています。
子宮頸がんを予防するためにできることがふたつあります。
ひとつ目は、子宮頸がん予防ワクチンを接種すること。
そしてもうひとつは、定期的に子宮頸がん検診を受けることです。
生協さえき病院、コープ草津診療所、生協小児科ひろしまで、子
宮頸がんワクチン接種を実施しています。(※生協さえき病院は
対象が高校生以上となります。)
お気軽にお問い合わせください。

初めまして。昨年12月に福島生協病院内科常勤勤務となりました清平国
主と申します。若い頃はご高名な先生方の下で胃癌、胃潰瘍の背景粘膜、萎
縮性胃炎の知見と血清ペプシノーゲン値を用いた胃の集団検診に関する研
究をしておりました。この研究は既に体系化され、日常の内視鏡診断、企業、
地域健診で実践され、欠かせぬ常識となりました。私は当時事情もあり第一
線を退きましたが、今では考えられない誤った選択でございました。

入院では主に回復期リハビリテーション病棟を、外来では外来(初診、再診)、救急外来、上部消化
管内視鏡検査、人間ドックを担当しております。この年で毎日院内を駆け回っております。今後どれ
だけ体力が持つのかわかりませんが、遅ればせながら自分のフィールドに戻ってきたなと感じてい
ます。素晴らしい上司にも恵まれ、最新の知見、新しい刺激を賜り大変感謝しております。

急性期基幹病院医師のみなさまが懸命に守られた命をリハビリにて発症前の機能回復に努めます。
平素より大変お世話になっております開業医のみなさまのご紹介には全力で応えたいと存じます。

外来、人間ドックでは生活習慣病が指摘され、なお未治療のみなさまに治療の大切さ有益さを
啓蒙しております。「高血圧と診断されても減塩、降圧薬の服用にて十分に降圧されればチャラです。
100年後に脳卒中になるんだったら、私を許してもらえるでしょ？」の言葉でお待ちしております。

福島生協病院の外来、健診部門にお越しいただければと存じます。どうぞよろしくお願いいたします。

みなさま、初めまして。今年度より入職させていただきました、初期研修医
の稲垣英樹です。高校まで広島で、東京の帝京大学出身です。大学の部活で
はゴルフ部に所属しており、プライベートでも北海道から沖縄まで、機会があ
ればラウンドしておりました。今後は広島のゴルフ場を開拓していきたいです。
また、手洗い洗車をすることにこだわっており、丁寧に2時間ほどかけて洗って
います。冬場は地獄で、ガソリンスタンドの方の凄さを実感しております。

医師となってまだ日が浅いですが、少しでも早く地域の力になれるよう、日々精進してまいりま
す。今後ともみなさまのご指導ご鞭撻のほど、よろしくお願いいたします。

みなさま、初めまして。今年度研修医として入職させていただくこととなり
ました、和田晃一と申します。高校卒業まで広島で過ごした後、進学を契機
に岡山で一人暮らしをし、昨年広島に戻りました。駅前や市内が大きく変
わっており驚いております。

趣味は珈琲で、現在市内の豆のショップを開拓中です。市内でおすすめのお
店がありましたらお教えいただけると幸いです。またコロナ禍と試験勉強で
運動不足となっているため、研修生活のための体力づくりもかねて運動もしたいと思っております。

実臨床はまだ右も左もわからない身ですが、できることを着実に増やしていくために日々を過ご
していきたいと思っておりますので、何卒よろしくお願いいたします。

サロンえにしサロンえにし
サークル活動大盛況！サークル活動大盛況！★内科医　清平 国主

★初期研修医　稲垣 英樹

★初期研修医　和田 晃一

生協さえき病院 TEL：082-926-4511
コープ草津診療所 TEL：082-272-8665
生協小児科ひろしま TEL：082-532-1260

お問い
合わせ先

ハツラツ俱楽部（体操と歌）
第2・4水曜日 10：00～

フラワーアレンジメント
第3月曜日 13：30～

うたごえ喫茶
第１火曜日 10：00～

チェアヨガ
第1・3水曜日 10：00～

新 任 医 師 紹 介新 任 医 師 紹 介 新 任 医 師ごあいさつ新 任 医 師ごあいさつ

対　象
定期接種 小学校６年生～高校１年生相当の女子

キャッチアップ接種 １９９７年４月２日～
２００７年４月１日生まれの女子

接種料金 定期接種 無料
キャッチアップ接種 ２０２５年３月末までに接種した方は無料

接種回数 初回接種が１５歳未満の女性 ６か月間で２回
初回接種が１５歳以上の女性 ６か月間で３回

ワクチンの
種類

シルガード（新しいワクチン）
ガーダシル（従来からあるワクチン）
※原則、２回目以降の接種は初回接種時のワクチンで接種いただきます。

持 参 物

①母子手帳
②マイナバーカードまたは健康保険証
※１母子手帳がない場合で初回接種を終えた方は初回時の予防接種済証
※２外国籍の方は①広島市に住民票があることが確認できるもの
　（在留カード、母子手帳、健康保険証等）
③国から届いたお知らせ

注意事項 広島市に住民票がない方が当診療所で接種希望の場合は事前に
住民票がある保健所に当診療所で接種可能か問い合わせてください。

申し込み 接種には事前にご連絡ください。

子宮頸がんワクチン子宮頸がんワクチン
（HPVワクチン）を（HPVワクチン）を
接種しましょう！接種しましょう！
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受 　 付 　 時 　 間 月 火 水 木 金 土

福島生協病院
082-292-3171

（健診センター：082-292-3215）

午前

8：30～11：45
診察は9：00～

内 科（ 一 般 ）
※初再診の方は

こちらへ

清 　 平 柴田（英） 柴田（英） 清 　 平 橋 　 本 直江（第1・3・5週）
橋 　 本 橋 　 本 橋 　 本 神 　 尾 神 　 尾 交替（第2・4週）
神 　 尾 松 　 原 神 　 尾 濱 　 本 大 　 学

田中（千） 田中（千）

8：30～12：00
診察は9：00～

内 科（ 専 門 ）
※予約の方のみ

高 　 岡 高 　 岡 大 　 津 大 　 津 大 　 津 交 　 替
多 比 良 多 比 良 高 　 岡 高 　 岡 多 比 良
保 手 浜 飯 　 田 藤 　 原 多 比 良 山 　 脇

山 　 脇 藤 　 原

8：30～11：00 健 診 杉原・田代 杉原・清平 杉原・田中（貴） 杉原・佐々木（雅） 北口・田代
交替（1~2診）

伊藤（泰）・石田（誠）・
田中（貴）

8：30～11：45
診察は9：00～

外 科 宮 　 庄 田 　 代 宮 　 庄 北 　 口 大 　 森 交替 9：30〜受付
10：00〜診察

整 形 外 科
長 谷 川 杉 　 本 長 谷 川 有 　 村 有 　 村

交替（第2・3週）
9：30〜診察杉本（予約） 杉本（予約） 長谷川（予約）

有村（予約）
耳 鼻 咽 喉 科 大 　 学 大 　 学 大 　 学
泌 尿 器 科 大学 10：00〜診察 大学 10：00〜診察 大 　 学

8：30～11：00
診察は9：00～

皮 膚 科
（予約制） 大 　 学 大 　 学

午後

13：30～16：00
診察は14：00～

内 科（ 一 般 ）
※初再診の方は

こちらへ
神 　 尾 橋 　 本

14：30〜診察

13：30～16：30
診察は14：00～

内 科（ 専 門 ）
※予約の方のみ

多 比 良 大 　 津 山 　 脇 藤 　 原 高岡（ペースメーカー）
飯 　 田 保 手 浜 叶 多 比 良
山 　 脇 山 　 脇 山 　 脇

13：45～16：00
診察は14：00～ 外 科・肛門科 田 　 代

夜間 16：30～18：00
診察は17：00～

内 科（ 専 門 ）
※予約の方のみ 藤原（不定期）

生協小児科ひろしま
082-532-1260

午前 8：30～11：30
北 　 村 北 　 村 北 　 村 北 　 村 北 　 村 12：00まで受付

北村
（第2週休診）泉

午後 13：00～14：00 予防接種
（予約制）

予防接種
（予約制）

乳児健診
（完全予約制）

予防接種
（予約制）

14：30～16：30 北 　 村 北 　 村 北村（第4は休診） 北 　 村 北 　 村

生協歯科ひろしま
082-291-1333

 

午前
月・水・金・土
8：30～12：00

火・木
8：30～11：30

高橋（月2回） 高 　 橋 高 　 橋 山本（月2回） 高 　 橋
交替

（12：30まで）
第5土曜日は

休診

山本（月2回） 今川（月2回） 山 　 本 高浜（月2回） 山本（月3回）
松井（月2回） 松 　 井 高 　 浜 今川（月3回） 松井（月2回）
高浜（月2回） 平 　 岡 今川（月2回） 高浜（月3回）

平 　 岡 平 　 岡 平 　 岡

午後
月・金・土  13：30～16：30
火・木  11：30～16：30
第1・3 水  13：30～14：30
第2・4 水  13：30～16：30
第5水 　　　　 午 後 休 診

高橋（月2回） 高 　 橋 高 　 橋 高 　 橋 高橋（月4回）
交替

（13：30〜）
第5土曜日は

休診

山本（月2回） 山 　 本 山 　 本 山本（月2回） 山本（月3回）
松井（月1回） 高 　 浜 松井（月2回） 高浜（月2回） 松井（月2回）

平 　 岡 高 　 浜 平 　 岡 高浜（月4回）
平 　 岡 平岡（月3回）

夜間 16：30～19：30
山 　 本 高 　 橋
高 　 浜 松 　 井

平岡（月2回）

※
※
※

休診日・受付時間が変更になる場合があります。
小児科ホームページをご覧いただくか、

お問い合わせください。

休診日・受付時間、及び歯科医師体制は
変更される場合があります。

予約制です。 痛み等ある場合はご相談ください。

診療のごあんない 2024年6月現在です。
急な医師の交代で変更もあり得ますので、ご了承ください。
※前回から変更している部分は で表示しています。網掛け （2024年8月から）

受 　 付 　 時 　 間 月 火 水 木 金 土

生協さえき病院
082-926-4511

午前 9：00～12：00

内 科 小田部（大学） 荒 　 井 山 　 科 叶 高 　 内 高 　 内
沼 　 本 河 　 口 伊藤（泰） 池 　 本 長尾（大学） 交 　 替

内 科
（ 予 約 ）

福 　 山 重 　 本 重 　 本 福 　 山
伊 　 藤 荒 　 井

健 診 渡 　 辺 石 　 原 石 　 原 根 　 本 南 　 方 交 　 替
整 形 外 科 三 　 好 三 　 好 瀬 　 分 三 　 好 三 　 好 交替10：30まで 

午後 14：00～17：00 内 科 高 　 内 伊藤（予約） 荒 　 井
15：00～17：00 内 科 福山（予約） 16：00〜福山（予約）

夜間 17：00～19：00 内 科 福山（予約）

生協さえき歯科
082-926-1148

午前 8：30～12：00
水曜は11：30まで

星 星 星 星 保 　 子

交　替

保 　 子 保 　 子 保 　 子 福 　 井 福 　 井
末 　 井 福 　 井 福 　 井 鈴 　 木 末 　 井
鈴 　 木 鈴 　 木 鈴 　 木 鈴 　 木

8：30〜13：00
末 　 井

午後
13：30～17：00

火・金曜は18：30まで
水曜は14：00～

星 18：30まで星 星 17：00まで星
福 　 井 17：00まで保子 17：30まで末井
鈴 　 木 鈴 　 木 18：30まで鈴木

17：00まで鈴木 18：30まで保子
13：30〜17：30

末 　 井
18：30まで
福 　 井

受 　 付 　 時 　 間 月 火 水 木 金 土

コープ五日市診療所
082-924-0608

午前 9:00～12：00 内 科 佐 々 木 長 　 谷 佐 々 木 佐 々 木 佐 々 木 佐々木（敏）（第1・3週休診）
午後 15:00～16：30 内 科 佐 々 木 佐 々 木
夜間 17:00～18：30 内 科 佐 々 木 佐 々 木

コープ草津診療所
082-272-8665

午前 9:00～12：00 内 科
世 　 戸 福 　 山 世 　 戸 福 　 山 世 　 戸 第2・4週のみ

診療 八田訪問診療（福山）

午後 14:00～17：00 内 科
世 　 戸 訪問診療（福山） 福 　 山 世 　 戸

訪問診療（田代）
夜間 17:00～18：00 内 科 福 　 山

①広島中央保健生活協同組合 本部・総務部 082-292-3179（出資金取扱い窓口） ②地域包括ケア部 082-532-1264（組合員活動関連問い合わせ窓口）

予約制
※土曜日は交替制です。

※耳鼻咽喉科・皮膚科・泌尿器科
急な休診の可能性あり。事前にお問い合わせください。

※皮膚科受診ご希望の方へ
基本的に予約制となります。受診をご希望の場合は、必ず事
前にお問い合わせください。状況に応じてご案内いたします。

内科受診ご希望の方へ
初診の患者様は基本的に内科（一般）の医師が対応いたし
ます。そのため、ご希望に沿えない場合がございますが、
ご了承ください。

診療体制は変更となる場合がございます。
事前にお問い合わせください。

内科（専門）外来受診ご希望の方へ
初診時は内科（一般）をご利用いただき内科（専門）外来
予約希望の旨、担当医師にご相談ください。

※お盆休み　8/13（火）〜8/15（木）



機関紙
「けんこう」手配りさん募集

　毎月届く機関紙「けんこう」や支部ニュースは、
地域の組合員さんによって配布されています。
現在、組合員活動推進課では、下記の地域で新
たに手配りにご協力いただける方を募集して
います。部数は少ない数でも大歓迎です。
　ご協力いただける方、詳しく聞いてみたい
方はお気軽にご連絡ください。

広島中央保健生協 組合員活動推進課
TEL 082-532-1264

連絡先

手配り募集地域

五日市支部・・・ 皆賀3丁目・4丁目、 
八幡1丁目・3丁目・4丁目、美鈴園

湯来支部・・・葛原、白砂
廿日市支部・・・六本松1丁目・2丁目、阿品4丁目
美鈴が丘支部・・・南街区、西街区
庚午支部・・・庚午中4丁目、庚午北1丁目
横川・三篠支部・・・大芝
中区北・・・広瀬町、広瀬北町、十日市町
南区・・・皆実町4～6丁目
南区東・・・堀越、松原町
東区南支部・・・大須賀町、上大須賀町、二葉の里、若草町

散歩の
ついでに

地域の
つながり
づくりに

「けんこうチャレンジ2024」
パンフレットをご希望の方は
下記までお問い合わせください。
(広島中央保健生協・組合員活動推進課)
☎082-532-1264 ／ FAX 082-532-1267
E-mail soshikibu@hch.coop

6月17日（月）けんこうプラザ5階にて、けんこうチャレンジ
2024はじまるよ！交流会を、県内4生協協働のもと開催しました。
参加者は職員含め52名でした。
「第4次広島県食育推進計画について」では広島県健康福祉局

の島谷道子主査より、食の健康についての取り組みを学習しまし
た。健康寿命や塩分摂取量など身近な話も多く、食生活を振り
返るよい機会となりました。

後半は当生協及び広島医療生活協同組合、福山医療生活協同
組合、生協ひろしまより、各生協の取り組みを発表しました。どの
生協も映像や写真を用意し熱心に説明しており、活動や組合員
さんの様子を鮮明に感じられました。当生協は「十班十色！班と
委員会のウォーキング活動について」と題し、各支部や健康づく
り委員会で実施しているウォーキングの様子を紹介しました。

休憩時間には、大好評だった「べジチェック」を今年度も実施！　
多くの方が推定野菜摂取量を測定し、「思っていたよりも数値が
低くてびっくり！」「昨年より数値があがってホッとした」と盛り上
がっていました。

けんこうチャレンジ2024は7月からスタートです。この交流会
で学んだことを活かしながら、積極的に活動を広げていこうと思
います！

けんこうチャレンジ（大人用）の④お口の健康コースは「親子チャレ
ンジ」対象コースです。大人と子どもで同じチャレンジ項目に取り組
めます。
30日間の取り組みを達成された方には、抽選で記念品が当たります！
お子さんと、お孫さんとぜひ一緒に挑戦してみてください♪
おとな用 キッズ用

「手配り
援助金」
あります

お口の健康を守ろう！お口の健康を守ろう！
親子チャレンジのご紹介親子チャレンジのご紹介

けんこうチャレンジ2024けんこうチャレンジ2024
はじまるよ!交流会はじまるよ!交流会
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TEL 082-292-0852

TEL 082-532-1375
TEL 082-507-7015
TEL 0829-50-0207

TEL 082-563-8391

TEL 082-507-1222

TEL 082-532-1256
TEL 082-943-6511

TEL 082-553-9578

〇居宅介護支援事業所
　★広島中央保健生協居宅介護支援事業所
〇訪問看護ステーション
　★訪問看護ステーション生協コスモス
　★訪問看護ステーション草津かもめ
　★訪問看護ステーションコープはつかいち
〇定期巡回・随時対応型訪問介護看護/夜間対応型訪問介護
　★生協かんおん24
　★生協かんおん夜間対応ヘルパーステーション
　★生協くさつ24　
　★生協くさつ夜間対応ヘルパーステーション
〇訪問介護
　★広島中央保健生協ヘルパーステーション
〇あんしんセンターコープ五日市
　★訪問看護ステーション コープ五日市
　★コープ五日市ヘルパーステーション
　★コープ五日市居宅介護支援事業所 
　★看護小規模多機能コープ五日市
　★定期巡回・随時対応型訪問介護看護 生協いつかいち24

　★よろず相談

 介護事業所一覧

 相談窓口

生協の安心ネットワーク生協の安心ネットワーク
“どこに相談したらいいかわからない”そんな時、
まずはよろず相談窓口へご連絡ください。



●5月の経営は、1,500万円の黒字で、経常利益予算を1,260万
円超過し、4月に続く予算達成で、累計でも黒字転化しました。
福島生協病院が事業収益予算を達成した上で経常利益予算を
大幅超過達成する1,990万円の剰余額を計上し、過去10年で
の最高額となりました。

●今年も9月17日（火）～10月31日（木）の期間で「いっせい訪問
行動」に取り組むことが確認されました。地域で職員と組合員
が協同して実施する訪問行動は9月からになりますが、けんこう
チャレンジのお勧めや生活の不安に耳を傾けるなど、対話運動

（訪問対話・電話対話）を今からでも進めていきます。

理事会より（2024年7月理事会報告）

日 時 8月23日（金）13時30分～15時 ※毎月第4金曜日

生協けんこうプラザ5階場 所

子育て広場

8月の予定子育て広場

日時 毎週水曜日10時～12時
「のびのび」行事

7日
21日 28日

わくわく絵本の世界
こころとからだの
健康相談

子どものために！
私の健診

※ 企画内容は都合により変更となる
場合があります。月8

場所

第1週

第3週 第4週

14日 お盆休み第2週

※ 新型コロナウイルス感染拡大状況によっては中止とさせていただく場合がございますのでご了承ください。

生協けんこうプラザ5階

6月より「いきいきプラザ」の改修工事がおわり、班活動が再開
しています。運営委員さんからニュースが届きました。

福島支部の班活動に「卓球」があることをニュースを見て知りま
した。

何十年も「ラケット」を持ったことのない私にできるのだろうか
と少し不安でしたがとにかく参加させていただくことにしました。
みなさん気持ちよく受け入れてくださり大笑いしながら楽しい時
間を過ごさせていただきました。

足腰の弱い私には運動にもなるし、反射神経を養われるしと、本
当によかったです。

これからも続けたい
なと思いました。

昔はピンポンと私た
ちは言ってました。ピン
ポンは楽しいですよ。知
人をさそって一緒に参
加しましょう。

美鈴が丘支部では毎月第2火曜日の午前10時30分より、美鈴
モールステージにて青空けんこうチェックを行っています。

6月11日（火）は組合員さん4名、職員1名、生協さえき病院より
看護師1名がそれぞれ参加しました。

通りかかる方にお声かけしたり、来てくださった方とお話しし
たりしながら、体組成や握力、足

そく

趾
し

力
りょく

を測定します。「握力は自信
ないなぁ」「やっぱり足の力が落ちているね」と話す参加者さんと
年代別の平均値と比較しながら、数値を確認し記録。血圧測定で
は看護師さんに健康面での簡単な相談もできるので、参加者さん
は熱心にお話しされていました。

今後も、美鈴が丘支部
ではけんこうチェックを
定期開催します。参加者
はもちろんのこと、お手
伝いしてくださる方も大
歓迎！ぜひお気軽にお越
しください！

今年もみんなで集って元気になろう！
　　　   ～美鈴が丘支部 けんこうチェック～

いきいきプラザでの班会が再開！
       　　　　　　　　　　　～福島支部～

〈
お
題:

す
い
か
〉

733-0031 広島市西区観音町16-19-4F
広島中央保健生協　組合員活動推進課　けんこう編集係
E-mail：soshikibu@hch.coop　
TEL（082）-532-1264　FAX（082）-532-1267

宛 先

　10月号の川柳のお題は「かぼす」（締め切りは8月20日）です。自由演題
でも結構です。その他、「私の家族（ペット）」「私のとっておきの一枚」にまつ
わるエピソードや思い出を募集しています。写真と簡単な紹介文を編集部
までお送りください。

川柳、俳句、短歌

おたより募集おたより募集

俳
句
・
川
柳

＊採用された方には図書カードをプレゼントします。
　ぜひご住所をお知らせくださいませ。　広報委員会

選考を円滑に行うため、投稿数は一人５句までとさせていただきます。お知らせ
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子ども食堂 生協わくわくぱーてぃー
【日にち】8月10日（土）
【時　間】10時30分～13時頃
　　　　（食事の提供は12時頃から）

【場　所】観音公民館
※感染症などの流行状況によっては中止となる場合がございます。
※午前7時の時点で警報が出ている場合は、中止とさせていただきます。
※アレルギー対応はしておりませんので、ご了承ください。

お米・野菜等食材のご提供もお待ちしております(^^♪
お申し込みは☎082-532-1264（組合員活動推進課）まで

調理・あそびボランティアさん
大募集中！！

どなたでも
参加できます。

いつもお米や食材をご提供いただきありがとうございます！

カレーライスを
提供します。第２土曜日は遊びにおいで!


